


          動專為中四至中六的學生而設，透
過工作坊、參觀等活動，增加學生對職場
的了解。

提供機會參觀平日「閒人免進」的職
場處所；又或動手體驗職場達人的匠
人技能。

活動參考了各行業的能力標準，準確反
映業界要求，認識職場無難度。

活動性質多樣，務求學生各適其適及各
展所長。

活

活動特色

設計及印製
個性化的環保袋。

動手達人動手達人

嘗試珠寶設計製作，
展現藝術創意才華。

今日初試縫布衣，
他日終竟展霓裳。



到景點實地了解
導遊的工作。 體驗成為照顧者，

關愛老人。
揮洒汗水，研習各種
樹藝師必須擁有的知識。

運用理財智慧，嘗試為
不同客戶提供投資方案。

扮演核保專家，
增強對保險的基本知識。

迅速了解顧客心理及需要，
實踐「百貨應百客」策略。

講座及角色扮演講座及角色扮演

參觀示範參觀示範



2024-25學年活動

更深入認識銀行業務範疇及前景 (包括綠色及可
持續銀行、大灣區銀行業務拓展及金融科技等)
與業界代表交流，了解業界不同崗位的工作和
發展機會
認識資歷架構及入行途徑

日期：2025年6月至7月
地點：星展銀行、大新銀行
報名及查詢：2789 5145 (馮小姐)

Banking Industry

銀行業

專家教你認識皮膚種類
人工智能AI分析膚質及肌膚年齡測試
親手製作潔膚泡泡

日期：2025年6月28日
          (可安排其他日子)
時間：10:00-13:00
地點：明愛社區書院
報名及查詢：2388 9920

Beauty Industry

美容業 

「安老服務業全面睇」探索工作坊
行業參觀：仁愛堂護理體驗室 / 安老院舍 /
長者地區中心
「職業探索」體驗工作坊：護理員、物理
治療助理、職業治療助理、護士等

日期：2025年4月至8月
地點：參觀場所及到校
報名及查詢：2155 2263 (曾先生)

Elderly Care Service Industry

安老服務業

工作坊

活動詳情

活動詳情

立即報名 

活動詳情

QF帶你進入銀行業：
銀行業與未來工作坊

QF帶你進入美容業：
手作護膚品工作坊

QF帶你進入安老服務業：
安老服務業導航計劃2025

KOL髮型造形設計
基本髮型及底妝造型技巧
頭髮及頭皮護理基本知識

日期：2025年6月28日
時間：10:00-13:00
地點：明愛社區書院
報名及查詢：2388 9920

Hairdressing Industry

美髮業 

活動詳情

立即報名 

QF帶你進入美髮業：
頭髮護理及個人形象技巧
簡單設計KOL妝髮造型

營辦單位：
生產力學院

參觀及工作坊

營辦單位：
仁愛堂

營辦單位：
明愛社區書院

工作坊

營辦單位：
明愛社區書院

參觀及工作坊



2024-25學年活動

活動一 參觀康業服務有限公司，與資深業界專
家對談
活動二 參觀Sino Inno Lab，認識
物管最新科技
活動三 參觀T-Park，認識嶄新的
環保設施

QF帶你進入印刷業：
AI設計新體驗 印刷創作新技藝

日期：2024年11月至2025年7月
時間：14:00-17:00 (星期五)
           9:30-12:30 (星期六)
地點：職業訓練局九龍灣大樓
報名及查詢：2751 5839

Printing  Industry

印刷業

QF帶你進入物管業：
邁進物管新世代

日期：2024年11月至2025年7月
地點：葵涌 /元朗 /屯門
報名及查詢：2508 8823 / 3762 0907

Property Management Industry

物業管理業
工作坊

A.I.輔助環保袋設計工作坊
包裝設計工作坊
紙燈飾設計工作坊

活動詳情

立即報名 

活動詳情

日期：即日起至12月31日
地點：可提供場地 / 到校
報名：2861 9339 (黃小姐)
報名及查詢：training@hkfi.org.hk

保險業簡介及其重要性
前線及後台崗位的職責
保險科技 (AI、區塊鏈、風險評估) 由保險公司CEO分享，讓同學了解保險業

的職業機會及前景

透過模擬職場環境，個案分享及有趣的互動環
節，讓同學了解理賠/核保工作崗位的基本職責

Insurance Industry 

保險業

日期：2025年2月24日至7月4日
          (星期一至星期五)
時間：9:30-11:30，14:30-16:00
地點：到校
報名及查詢：2919 1560 (李先生)

歡迎學校安排包班 

活動詳情活動詳情

QF帶你進入保險業：
保險體驗工作坊

工作坊

營辦單位：高峰進修學院

工作坊

營辦單位：香港保險業聯會

參觀及工作坊

營辦單位：
香港大學專業進修學院

營辦單位：
卓越培訓發展中心(印刷業)

QF帶你進入保險業：
保險「職」係點？

活動一 活動二

立即報名 



2024-25學年活動

工作坊

營辦單位：
香港專業進修學校

日期：2025年1月24日至
           7月11日 (逢星期五)
時間：9:00-13:15
地點：西貢市中心及
           港專賽馬會馬鞍山校園
報名及查詢：2265 3585 (朱小姐)

Travel Industry

旅遊業

QF帶你進入出版業：
啟動創意 實體與電子出版

日期：2025年6月14日 / 21日、 7月5日
時間：13:30-17:00
地點：華源大廈地�25號鋪及
           1樓全層
報名及查詢：2138 7812 (阮小姐)

Publishing Industry

出版業

西貢旅遊帶團示範
模擬導遊及領隊工作
「行業知多啲」講座，了解入職要求及發展
前途

編輯工作坊：學習如何編輯出版和
製作一份刊物

體驗工作坊：認識書藉流通過程及
電子出版運作

活動詳情

立即報名 

活動詳情

QF帶你進入旅遊業：
伴你同行 導遊領隊體驗工作坊

參觀及工作坊

營辦單位：
香港出版學會

工作坊

營辦單位：
香港鐘表業總會

QF帶你進入鐘錶業：
互動體驗工作坊

日期：2025年6月21日
時間：9:00-13:15
地點：職業訓練局九龍灣大樓
報名及查詢：2523 3232 (何小姐)

Watch & Clock Industry

鐘錶業

介紹本地本地鐘錶業最新發展
認識手錶結構及DIY手錶
從業員分享交流 立即報名 

活動詳情 www.hkqf.gov.hk

向中學宣傳資歷架構計劃


