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  「採購、物流計劃及監控」職能範疇  

名稱  人力搬運 

編號  106367L1 

應用範圍  此能力單元適用於製造科技業相關的工作地點，具有此能力者，能遵照程序及指示進行人工搬運 

 

級別  1 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 瞭解人力搬運的相關知識 

 了解人力搬運的方法及技巧，如避免雙手過度向上伸展、避免貨物側向身體一方等 

 認識輔助人力搬運的機械，如手推車、手動叉車等 

 了解工作要求及工作區環境的佈局 

2. 人力搬運 

 能遵照計劃路線及程序進行人力搬運 

 能以不損壞貨物的方式進行人力搬運 

 能使用適當的個人防護裝備，如保護手套 

 能向相關人士彙報異常情況 

3. 人力搬運的專業處理 

 遵照《職業安全及健康條例的安全指引》的相關守則，進行人力搬運 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能正確及安全地進行相關人力搬運的工作 

 能遵照計劃路線及程序，以不損壞貨物的方式進行搬運 

備註   
 

  


