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教材套概要 

A. 引言 

消費者對微針美容療程的核心概念的安全性需求大幅提升, 對此等美容療程之

風險及安全性提出關注，所以高科技美容儀器之操作員以至美容顧問都有需要對

相關之原理及風險有更深入的認識。 

  

本教材套旨在通過系統化之方法，提供微針美容療程相關之原理及風險等所需知

識，配合預期之學習成效及評估方法，協助提升相關人員之知識和技巧，以達至

能同時提供優質有效之服務及保障消費者之安全。  

  

本教材套內容適用於對相關人員包括但不限於: 「美容師」、「微針美容療程儀器

操作員」及「美容顧問」之相關培訓。  

 

B. 目標及使用指引 

 本教材套提供「内容框架」及「基礎資料」予美容業機構及培訓機構參考使

用，將《能力標準說明》的內容轉化並制訂為「能力標準說明為本」的培訓

課程。 

 

 美容業機構或培訓機構使用本教材套設計課程時，可按其本身之需要增添内

容及實際案例，以編訂完整的教材。 

 

 本教材套根據所列的能力單元編制，只包含微針美容療程之知識理論層面，

如美容機構或培訓機構所設計之課程包含實務操作的其他能力單元，所需之

入學要求、導師要求、教學設備要求等，可能需與本教材套所要求之不同。 

 

 

 

 

 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  6 

 

C. 教材套名稱及級別 

微針美容療程理論及知識 (四級) 

 

D. 能力單元 

本教材套是主要根據美容業《能力標準說明》中以下三個能力單元編寫: 

 110402L3   掌握微針美容療程的基礎知識 

 110403L4   掌握微針美容療程原理及儀器功效 (進階理論)  

 110404L4   掌握微針美容療程之風險及注意事項 

亦利用以下兩個儀器通用能力單元作輔助參考 

 110391L2   運用一般美容儀器 (選取與知識相關部份作輔助參考) 

 110392L2   運用一般美體儀器 (選取與知識相關部份作輔助參考) 

 

E. 課程預期學習成效 

a. 掌握微針美容療程基本原理和皮膚反應 

b. 認識微針美容療程的基本應用及基本作用原理 

c. 能夠向顧客介紹有關微針美容療程的服務及解答相關查詢 

d. 能夠掌握微針美容療程原理及儀器進階功效和理論 

e. 認識微針美容療程的進階應用和適應症 

f. 認識不同種類的微針美容療程的操作原理 

g. 能夠掌握微針美容療程的限制及禁忌 

h. 瞭解微針美容療程的後正常臨床表現、非適應症及療程併發症 

i. 依照相關法規制訂使用微針有關操作員、顧客及環境之安全指引 

j. 瞭解微針美容療程後的一些不良反應，以及緊急應變措施，例如轉介醫

療人員治療和處理 
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教學活動與預期學習成效的配對 

單

元 

課

堂 
教學活動 

預期學習成效 對應的 

能力單元 
學分 

授課+考評 

時數 (小時) 

自修時數

(小時) 

總時數 

(小時) a b c d e f g h i j 

一 

1 

- 瞭解微針美容療程的起源及發展概況 

- 認識微針美容療程的基礎作用原理，對皮膚及身體組織的影

響 

- 認識皮膚的基本結構和自我保護原理，針刺深度和相關皮膚

療程反應及創傷程度的關係 

✓  ✓        110402L3 

3 

3 6 9 

2 
- 認識不同長度和種類的微針儀器 

- 認識相關療程的基本應用和原理，及其相關的協同美容療程 
 ✓ ✓        110402L3 3 6 9 

3 
- 能夠向顧客介紹有關微針美容療程的服務及回答相關查詢 

- 單元一評估 
  ✓        110402L3 3 + 1 8 12 

二 

4 

- 認識美容療程所帶來的膠原增生種類，及美容療程後的皮膚

環境變化和因素相互作用  

- 認識不同相關協同療程的組合 

   ✓       110403L4 

3 

3 6 9 

5 
- 認識及評估相關療程的進階功效和原理 

- 認識不同長度和種類微針的操作原理和適應症 
    ✓      110403L4 3 6 9 

6 

- 認識不同微針美容療程形式的進階理論 

- 懂得區分不同種類的微針美容療程的特性及其優點和缺點 

- 單元二評估 

     ✓     110403L4 3 + 1 8 12 

三 

7 - 認識微針美容療程的一般限制及禁忌:        ✓    110404L4 

3 

3 6 9 

8 

- 瞭解療程後皮膚不同階段的正常反應，並能準確辨認顧客 

是否出現併發症，認知嚴重相關的併發症以及它們的表徵 

- 懂得判斷需要轉介醫療人員作進一步處理及治療的情況 

       ✓ ✓  110404L4 3 6 9 

9 

- 認識微針美容療程相關法規 

- 能夠準確評估運用射頻療程之風險，以便評估射頻療程的風

險及制訂安全措施指引 

- 單元三評估 

        ✓ ✓ 110404L4 3 + 1 8 12 

總學時: 30 60 90 

備註: 授課時數是根據各能力單元所需的標準時數，詳細可參考各單元之學時及學分，培訓機構可因應課程實際情況調節學時 (如:課程內之能力單元組合包含重複的內容)。
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F. 綜合學習成效 

完成整個課程後，學員能夠全面掌握微針美容療程的理論與應用，正確理解不同

形式微針美容的作用和原理、限制與禁忌，能評估顧客的膚質與需求，設計合適

及安全的療程計劃，並在遵循相關法規及安全指引下，專業地建議適合的微針美

容服務給顧客及處理顧客查詢或異常情況。 

 

G. 教學對象及入學要求 

 教學對象 

 有意從事高科技美容服務的人士 

 在職美容從業員及有意從事高科技美容服務 

 在職及需操作微針美容儀器之美容從業員 

 在職美容顧問 

 

 入學要求 

 中三或以上 或 同等學歷 及  

 三年美容業工作經驗 或 已獲取資歷架構二級或以上的美容/美體護理

或同等資歷 及  

 具備一般中文閱讀、書寫及聽講能力；及 

 擁有以下單元或同等內容的能力 

 106898L1  認識皮膚構造及常見問題 

 BEZZCN109A 認識基本人體結構及生理系統 

 BEZZCN210A 識別各種皮膚種類及護理 

 110390L3       瞭解美容產品配合常見美容療程的使用機制 

 110394L3       操作及保養各種美容儀器 

 如學員能提供曾接受符合個別能力單元內容之訓練，經培訓機構確

認，可豁免修讀有關單元。 

 #如課程超過 50%為線上教學模式，學員需具備基本資訊科技及電腦

操作知識 

# 根據香港學術及職業資歷評審局之指引，如課程中超過 50%為線上授課，需符合對線上課程之額外要求 

Ref: Evidence Guide for Vocational and Professional Programmes Accreditation (Online Learning Programmes)  

 

備註: 培訓機構可因應課程內容調節收生要求 
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H. 一般導師要求 

 中五或以上或同等學歷 及 

 持有教育及培訓相關之資歷架構三級或以上 或 同等資歷 及 

 導師應持有美容業資歷架構第四級或以上 或 同等的資歷 或 由認可

的培訓機構所舉辦的相關學科之持續專業發展(CPD)課堂，其資歷須

涵蓋所教授的能力單元 及 

 擁有六年美容業工作經驗及三年或以上教學經驗 及 

 擁有兩年或以上實際操作微針美容儀器之經驗。  

 #如課程超過 50%為線上教學模式，導師需具備基本資訊科技及電腦

操作知識 

 

備註: 培訓機構可因應課程內容調節導師要求 

 

I. 一般教學設備要求 

如採用面授教學模式: 

 一般課室設備，例如白板、電腦及投映器 及 

 個別單元所需的教學資源。 

#如採用線上教學模式: 

 需要有完善的線上學習平台/系統 (Online delivery platform) ，能

達到以下要求: 

✓ 能讓學生按照自己的步伐學習，例如個人化（自訂進度）線上內

容。 

✓ 能提供在線上學習環境中，教師和學生之間或學生和學生之間的

互動。 

✓ 教師能向學生提供及時的回饋。 

✓ 能避免在線上學習期間冒充他人，如有學生身份驗證系統。 

✓ 要有能防止在線上評估期間作弊的機制。 

✓ 要有監控和評估線上數據以追蹤學習者進度的機制。 

 機構需有足夠的資源及人力以運作線上學習平台/系統 

# 根據香港學術及職業資歷評審局之指引，如課程中超過 50%為線上授課，需符合對線上課程之額外要求 

Ref: Evidence Guide for Vocational and Professional Programmes Accreditation (Online Learning Programmes)  
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單元一 掌握微針美容療程的基礎知識 

 

能力單元  110402L3  - 掌握微針美容療程的基礎知識 (三級，3學分) 

課堂 學習課題 能力要求 / 預期學習成果 

1 瞭解微針美容療程

的起源及發展概

況；認識微針美容

療程的基礎作用原

理，對皮膚及身體

組織的影響 ； 認

識皮膚的基本結構

和自我保護原理，

針刺深度和相關皮

膚療程反應及創傷

程度的關係 

I. 認識微針美容療程原理 

 瞭解微針美容療程的起源及發展概況 

 認識微針美容療程的基礎操作原理，對皮膚及身體

組織的影響，包括：皮膚針刺創傷修復，膠原增生，

和新陳代謝的基本知識  

 認識皮膚的基本結構和自我保護原理，針刺深度和

相關皮膚療程反應及創傷程度的關係  

  

2 認識不同長度和種

類的微針儀器；認

識相關療程的基礎

功效和基本作用原

理；認識微針美容

療程和其相關的協

同療程 

I. 認識微針美容療程原理 

 認識不同長度和種類的微針儀器 

 認識相關療程的基礎功效和基本操作原理，例如：

嫩膚，緊緻毛孔，改善凹凸洞  

 認識微針美容療程和其相關的協同療程，例如：護

膚品的應用和導入療程 

3 能夠向顧客介紹有

關射頻療程的服務

及回答相關查詢 

II. 應用微針美容療程基本知識  

 掌握微針美容療程的基本知識以便正確解答顧客

相關的查詢 

 能夠利用微針美容療程的基本知識向顧客介紹有

關服務 
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I. 引言 

「掌握微針美容療程的基礎知識」為資歷級別三級之能力單元，本單元將內容歸

納為三個重點部份 (詳見以下 IV教學重點)，建議授課及自修總時數合共 30學

時。 

考慮到學員不同專業程度，建議運用不同的教學及考評方法。本單元由引言、學

習目的、學習成效、教學重點、學時及學分、學員及導師要求、教與學活動指引、

考評指引和參考資料組成，企業及培訓機構在使用此教材套設計課程時，可自行

作出彈性調適，以切合個別機構的教學需要。 

 

II. 學習目的 

本單元旨在協助美容從業員能夠掌握微針美容療程基礎理論、儀器功效及微針

美容對人體皮膚、組織的影響，以便他們能正確地向顧客提供有關微針美容的諮

詢服務。 

 

III. 學習成效 

完成本單元後，學員能夠： 

- 掌握微針美容療程基本原理； 

- 認識微針美容療程的基本應用及基本操作原理；  

- 向顧客介紹有關微針美容療程的服務及回答相關查詢； 

 

IV. 教學重點 

本單元包括以下教學重點： 

1. 認識微針美容療程的起源及發展概況及基礎操作原理及認識皮膚的基本結

構和自我保護原理和認識相關微針美容療程所引起皮膚的反應 

2. 認識不同種類的微針美容儀器；認識相關療程的基本應用和原理，及其相關

的協同美容療程 

3. 掌握向顧客介紹有關微針美容療程的服務及回答相關查詢 
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V. 學時及學分 

本單元為 3學分，建議學時分配如下： 

課

堂 
表現要求內容 

授課 

時數 

(a) 

評核 

時數 

(b) 

自修 

時數 

(c) 

總時數 

(a+b+c) 

1 

瞭解微針美容療程的起

源及發展概況；認識微

針美容療程的基礎操作

原理，對皮膚及身體組

織的影響 ； 認識皮膚

的基本結構和自我保護

原理，針刺深度和相關

皮膚療程反應及創傷程

度的關係 

3 

(已包括

在授課

時數及

內) 

6 9 

2 

認識不同長度和種類的

微針儀器；認識相關療

程的基礎功效和基本操

作原理；認識微針美容

療程和其相關的協同療

程 

3 6 9 

3 

能夠向顧客介紹有關微

針療程的服務及回答相

關查詢 
3 1 8 12 

  9 1   

 總學時: 10 20 30 

 資歷學分(總學時 / 10): 1 2 3 
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VI. 教學地點及設備 

本單元建議以下教學地點及設備： 

面授教學: 

 一般課室設備，例如：白板、電腦、擴音器及投影器  

線上教學: 

 完善的線上學習平台/系統 
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VII. 教與學活動指引 

課堂 1 - 認識微針美容療程原理 

1. 教學內容重點 (課堂 1) 

1. 瞭解微針美容療程的起源及發展概況 

微針技術從醫學治療逐步延伸至美容應用。早期核心用於醫學領域，解決

皮膚病治療與藥物導入問題，後因發現其促皮膚自我修復、組織再生的優

勢，逐漸拓展至美容領域。憑藉非侵入性、高效能成為前沿技術，理解其

演進對美容從業者實踐有重要指導作用。 

 

進入 21 世紀初，市民對皮膚護理重視程度提升，微針技術在美容領域的

應用日益普及。手動微針滾輪（Derma roller）成為美容市場代表性產品，

廣泛用於改善痤瘡疤痕、皺紋、皮膚鬆弛等問題，可達到改善皮膚質感、

提升皮膚彈性、淡化細紋的效果，為微針美容治療發展規範化奠定基礎。 

 

微針技術起源 

醫療皮膚治療領域：臨床探索期（1905 年） 

 1905年，德國皮膚科醫生 Ernst Kromayer首次使用電動微針裝置，

以旋轉輪與銼刀治療痤瘡疤痕、角化病及色素沉著，並創新採用牙科

鑽頭與手術刀處理疤痕與胎記，奠定現代微針技術基礎。 

顯微解剖領域：科研探索期（1921 年） 

 1921年，Chambers首次提出「microneedle」用於顯微解剖，當時

他將針頭插入棘皮動物卵核，進行卵細胞的顯微解剖，初期主要應用

於科研領域的細胞操作。 

醫療藥物遞送技術：探索期（1971 年 - 1995 年） 

 1971年，Gerstel和 Place提出微針藥物遞送概念，1976年獲美國

專利授權。 

 1995年，Hashmi等人在《Biotechniques》發表論文，首次利用刻

蝕技術在矽晶片上製備微針陣列，成功實現線蟲的基因轉殖。微針可

將藥物有效遞送至皮膚角質層下，並避開真皮層神經末梢，顯著減輕

疼痛。技術突破促使微針從概念走向實用，在生物診療領域的應用奠

定基礎。 
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微針技術的臨床轉化與美容應用：從理論到實踐（1995 年–2009 年） 

 1994 年，Dr. Orentreich開發了一種小針印章，發現通過銳針的 「可

控損傷」 能誘發機體的創面癒合反應和結締組織重建，使瘢痕及鬆弛

皮膚功能正常化、外觀年輕化，此時使用的針可視為一種簡單的銳針，

原理提供了理論基礎。 

 1995年，南非外科醫生 Dr. Des Fernandes提出微針「經皮膠原誘

導療法（percutaneous collagen induction）」的概念，並使用有 15g 

針頭規格的微針平行隧穿皮膚表面以治療口周皺紋。 

 1997年，Dr. Desmond Fernandes進一步研發手動滾輪式微針裝置

（Derma roller）及按壓式設備，首次實現了微針治療的標準化操作，

奠定了現代微針技術在美容醫療領域的基礎，對皮膚醫學與美容治療

領域產生深遠影響。 

 2000 年，德國工程師 Horst Liebl 發明動態微針，將 200 根非創傷

性、醫用等級的銳針固定在一轉鼓式設備中，Derma roller逐步走向

商用。2006年，Dr. Desmond Fernandes完善滾輪微針原型並推動 

CIT 應用，設計出滾輪微針的原型，通過在治療區域呈「米」字型施

力以觸發自然創傷後炎症級聯反應，推動微針療法正式應用於抗衰老

及膠原誘導療法（Collagen Induction Therapy，CIT）。 

 2009 年，韓國團隊完成了核心技術研發 INTRAcel 射頻微針設備，

結合多針陣列與射頻技術，「單純機械穿刺」向「多技術複合」（微

針結合射頻能量），微針穿透表皮後釋放電磁能量至真皮層，透過熱

效應促進膠原蛋白重組，同時降低表皮損傷風險。 

 

近年趨勢（2020 年代） 

 微針射頻（MNRF）技術進入「目標定向、增效減損」的新階段，著

重提升療效與降低副作用。 

 個性化微針美容療程根據皮膚問題（凹凸洞、皺紋、色素沉著）調

整針長和能量。 

 結合生長因子或高濃度血小板血漿（PRP）以促進皮膚修復與再生，

相關療程須由香港註冊醫生操作。 

 

微針工具演變（微針美容療程在美容領域的應用） 

固體微針（2000 年） 

 印章微針 ( Dermastamp ) 操作垂直按壓、可靈調節針長。 
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 手動滾輪（Derma roller）操作簡單但深度控制不夠精準。 

 電動微針（Microneedling Pen）操作更精準深度控制和均勻治療。 

 納米微針（Nanoneedling）更細針尖（直徑約 80微米），在不損

傷真皮層的情況下，用於促進護膚品滲透。 

 導入型固體印章微針：可連接精華容器，穿刺在肌膚表面製造微細

通道，直接將活性成分輸送至目標層。 

 導入型固體滾輪微針：滾輪設計會搭配注入式精華模組，精華液可

由針頭底部同步導入。 

 

動態微針（2009 年） 

 微針射頻（Microneedling Radiofrequency，MNRF）微針結合射

頻能量，增強皮膚緊致效果。 

 

溶解性微針（2020 年） 

 溶解性微針，由玻尿酸、膠原蛋白等生物相容性材料製成，貼敷於

皮膚後，針尖逐漸溶解並釋放活性成分，無需回收針頭。 

 

發展概況 

 微針技術演進以最初的手動微針器，逐漸衍生電動、機械微針裝置

為使用者提供了更豐富的工具選擇，科學研究隨著對皮膚生理學的

深入研究，特別治療疤痕、細紋、色斑和皮膚鬆弛方面展現出顯著

療效，適合不同需求。 

 

當前應用 

微針美容療程被廣泛應用於促進膠原蛋白生成、改善皮膚質地、嫩膚、減

少皺紋和治療痤瘡疤痕等。微針美容療程可結合其他美容程序（如維他命

C、透明質酸、生長因子、煙酰胺）結合使用，能顯著提升效果。 
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1.1 認識微針美容療程的基礎操作原理 

一、 微針美容基本概念 

什麼是微針美容？ 

微針美容（Microneedling）是一種非剝脫性的皮膚治療技術，通過密集

排列的固體微細針頭，通常由不銹鋼或鈦合金製成，在皮膚表面形成微小

通道，從而刺激膠原蛋白與彈性纖維增生，啟動肌膚自我修復機制。微針

針頭直徑約 70-300微米，長度介於 0.1mm至 3.0mm之間，可根據治療

目標（如淺層護理或深層修復）靈活調整刺入深度。 

 

操作方式與技術原理 

根據顧客皮膚狀況與治療需求，操作人員會選擇合適的針頭規格及操作方

式，包括滾輪式、衝壓式或電動式。微針儀器通過在皮膚表面滾動穿刺或

垂直壓刺，精準形成微小創傷通道。這一過程並非單純的機械滾動，而是

利用針頭陣列對皮膚的物理刺激實現治療目的。 

 

微針形成的均勻微創通道是療效關鍵 

 微創通道為後續護膚品中的活性成分提供高效率營養滲透途徑，突破

皮膚角質層屏障。 

 微小創傷觸發皮膚生理反應，刺激膠原蛋白與彈性纖維新生，同時啟

動自我修復功能，最終改善肌膚質地、嫩膚、淡化暗沉、皺紋、疤痕

等問題，達到美容效果。 

 

微針儀器基礎參數  

固體針頭構成 

 印章微針、滾輪微針、導入型印章、導入型滾輪、微針射頻的核心為

密集微型固體針頭，採用不鏽鋼或鈦合金材質，符合生物相容性安全

標準，可降低感染風險 

 

針頭直徑與長度（印章、滾輪、納米晶片、微針射頻） 

印章、滾輪 

 針尖直徑：通常約 250 微米（μm），不同規格針對差異化護膚需求 

 針長度：0.1mm 至 3.0mm 可調，依治療目標精準選擇 

 短針<0.3mm：適用淺層皮膚護理，用於促進表皮代謝、嫩膚及緊緻

毛孔 
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 長針 0.3–3.0mm：針對深層肌膚問題，可淡化動態 / 靜態皺紋、改

善斑點、痤瘡疤痕及凹凸洞 

 

納米晶片 

 針尖直徑：通常約 50-200 微米（μm） 

 長度：0.1mm 至 0.5mm 

 

微針射頻 

 針尖直徑：通常約 100-300 微米（μm） 

 長度可調：0.5mm 至 4.5mm 

微針射頻儀器功率 

 低功率模式：用於表層淡斑治療 

 高功率模式：針對深層膠原蛋白刺激與肌膚緊緻 

 加熱溫度：針尖最高可達 75°C，通過熱效應誘發膠原蛋白增生 

 

針頭常見數量 

 滾輪微針：192針、540針 

 印章微針：120針、140針 

 電動微針：9針、12針、16針、36針、42針 

 納米晶片：9針、12針、16針、36針、42針 

 導入型印章微針：12針、36針 

 導入型滾輪微針：49針、64針、112針 

 微針射頻：25針、49針 

 

溶解性微針  

 微針由玻尿酸或聚合物製成，接觸皮膚後逐漸溶解，釋放內含活性成

分至肌底。 

 

微針儀器操作指南（參照設備製造商為準） 

1. 穿刺深度設定 

 嚴格依照設備製造商的安全操作指引設定穿刺深度。 

 不同部位（如額頭、臉頰、鼻翼）皮膚厚度不同，需靈活調整。 

2. 操作動作要求 

 穿刺動作以「垂直進針」為核心，確保微創通道形成均勻且有效。 
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 避免傾斜刺或重複摩擦，以降低真皮層損傷風險。 

3. 針頭規格與模式選擇 

 根據顧客膚質（敏感、油性、老化）與目標問題（嫩膚、痤瘡疤、毛

孔、細紋、凹凸洞）選擇針頭數量與排列密度。 

 可搭配不同操作模式（如連續穿刺、點刺、導入模式）提升療效。 

 

表 1： 微針儀器操作類型 

操作類型 核心特點 適用部位 

衝壓式 以垂直按壓方式進行，可精準控

制針頭穿刺力度 

眼周細紋、鼻翼毛孔等需

精細護理的小範圍區域 

滾動式 透過儀器均勻滾動，，速形形成密

集微創通道，覆蓋面積大，操作

效率高 

面部、頸部等需大面積覆

蓋的區域 

電動式 電動馬達驅動，高速頻率滑動連

續穿刺，，大範圍覆蓋能力與操作

精準度 

面部、頸部等需平衡覆蓋

範圍與深度控制的目標區

域 

微針射頻 微針垂直刺入真皮層同時釋放

射頻能量（加熱最高達 75°C），，

穿透真皮層且傷口極小，，強化膠

原蛋白再生 

痤瘡疤痕、色斑、鬆弛肌

膚、深層皺紋、妊娠紋等需

緊緻與深層修復的區域 

導入型：

印章微針 

利用金屬針頭垂直按壓並導入

精華液，刺激膠原蛋白增生 

痤瘡印、毛孔粗大、細紋明

顯區域（如臉頰、額頭） 

導入型：

滾輪微針 

結合滾輪設計與金屬針頭，滾動

中穿刺皮膚並導入精華液 

臉頰、額頭、下巴等需均勻

導入與刺激膠原蛋白的區

域 

溶解性微

針 

微針由玻尿酸或可溶性聚合物

製成，接觸皮膚後溶解釋放活性

成分，無痛無創 

敏感肌、乾性肌、眼周、法

令紋等需溫和修復與保濕

的區域 

操作方式 核心特點 適用部位 

連續穿刺 - 微針筆高形震動，邊滑動邊穿

刺，針頭在移動過程中持續穿

刺皮膚。 

- 形成連續微通道，適合大面積

導入與刺激膠原蛋白 

臉頰、額頭、頸部、身體等

需覆蓋與均勻刺激的區域 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  20 

 

 

表 2： 微針針密度應用 

操作類型 常見針數配置 適用部位 

滾輪微針 192 針、540 針 -，192 針：適合敏感肌，刺激較溫和 

-，540 針：適用於大面積如臉頰、額

頭、頸部 

印章微針 120 針、140 針 

 

-120 針：適合改善膚質、細紋、毛孔

粗大者、敏感肌 

-140 針：適合改善皺紋、痤瘡疤或生

髮 

電動微針 9、12、16、

36、42 針 

-，9–16 針：適合精細部位如眼周、鼻

翼、或局部如痤瘡疤、細紋 

-，36–42 針：適合大面積如臉部、頸

部，提升效率與均勻度 

納米晶片 9、12、16、

36、42 針 

-， 用於表皮層護理，適合敏感肌或導入

型護理，針數越多，覆蓋越均勻 

導入型印

章微針 

12 針、36 針 -，12 針：適合局部如痤瘡疤、細紋 

-，36 針：適合中等範圍如額頭、臉頰 

導入型滾

輪微針 

49 針、64 針、

112 針 

-，49–64 針：適合中等範圍導入 

-，112 針：適合大面積如整臉導入 

- 需控制速度與壓力，，避免重複

穿刺同一區域造成過度刺激，

導致創口過深，隨即出現廣泛

而持續的滲血現象 （呈現潮濕

且佈滿血珠的狀態） ，血液可

能被拖拉至其他部位。，  

點刺 - 以垂直按壓方式逐點穿刺，，再

移至下一點重複操作。 

- 精準控制深度與位置，適合調

控局部加強或降低對周圍皮

膚的刺激。 

眼周、痤瘡疤、鼻翼、眉心、

法令紋等目標區域 

滾輪 - 滾輪微針以垂直、水平、斜向

三種方向滾動，，形成叉微微通

道 

臉部、手臂、肚部、腿部等

區域 
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微針射頻 25 針、49 針 -，25 針：適合深層皺紋、妊娠紋等局部

強化修復 

-，49 針：適合大範圍緊緻與膠原蛋白重

建 

 

表 3： 微針、納米晶片、微針射頻操作使用針長 

類型 建議針長 適用部位 功能與建議用途 

微針 0.1-0.3mm 眼部 可刺激膠原蛋白生成，改善眼周

暗沉與細紋 

 0.5mm 眼部 主要刺激膠原蛋白和彈性纖維增

生，有助於改善眼周細紋和提升

肌膚緊緻度。對於色素沉澱型黑

眼圈，有促進代謝的輔助作用。 

 0.1-0.3mm 面部 表層導入保養品，促進吸收，適合

日常保養與敏感肌膚  

0.5-1.5mm 面部／ 

（局部） 

改善膚質、毛孔粗大、細紋、輕度

痤瘡疤、膠原蛋白誘導  

1.5-3.0mm 身體／ 

（局部） 

妊娠紋、橘皮組織、深層疤痕，、凹

凸洞、，、膠原蛋白誘導，需專業操

作 

納米晶片 0.1-0.3mm 眼部 敏感肌、初次使用者 

 0.1-0.3mm 面部 敏感肌、嫩膚、導入精華液 

微針射頻 0.5-1.5mm 面部／ 

（局部） 

緊緻肌膚、膠原蛋白誘導，、改善皺

紋、痤瘡疤與凹凸洞  

1.5-3.0mm 身體／ 

（局部） 

改善鬆弛、妊娠紋、橘皮組織，、膠

原蛋白誘導，需要專業操作 

 

表 4： 微針針長與風險等級 

針長 部位 穿透皮膚深度 風險等級 可能副作用 

0.1-0.3mm 面部、

眼部 

表皮層  低 輕微泛紅、短暫

刺痛 

0.5-1.0mm 面部 表皮至真皮淺

層 

中 暫時性紅腫、表

皮脫屑、色素沉

著 
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1.5-2.0mm 身體 真皮中層  高 出血、感染風

險、疤痕、色素

沉著 

2.5-3.0mm 身體 真皮深層 高 嚴重創傷、感染

風險、深層疤

痕、色素沉著 

微針滲血反應等級表 

等級 名稱 穿透皮膚深

度 

表現特徵 操作建議 

0 無滲血 表皮層 

 

微紅、無血點 適合敏感或薄皮

膚 

1 微滲血 表皮至真皮

淺層 

微紅、偶見血點 常見於一般保養

操作 

2 輕度滲血 真皮中層 

 

偶見血點、少量

血珠 

適合緊緻毛孔 

3 中度滲血 真皮中層 

 

血珠明顯、局部

滲血 

適合進階修復、抗

老療程 

4 高度滲血 真皮深層 血液滲出明顯、

需即時清潔與止

血 

過度操作，需立即

調整深度 

教學注意 

 表皮層：針長 0.1–0.3mm，主要負責保護與屏障功能，增加吸收、

改善膚質。 

 表皮至真皮淺層：針長 0.5–1.0mm，改善細紋、毛孔、膚色不均。 

 真皮中層：針長 1.5–2.0mm，刺激膠原增生、改善疤痕與皺紋，含

有膠原蛋白、血管與神經，刺激此層可促進膠原增生，風險與創傷

性明顯升高。 

 真皮深層：針長 2.5mm 以上，深層修復、妊娠紋、嚴重凹洞，風

險與創傷性明顯升高。 

 若目的是「膠原蛋白誘導」與肌膚重建，1.5–2.0mm 是常見的治

療深度範圍。 

     使用微針的針長風險重點提醒 

 微針的針長選擇需要根據皮膚的厚薄與使用部位來決定，以確保風
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險安全與治療效果。 

 針長越長，穿透皮膚越深，刺激真皮層的效果越強，但也越容易造

成創傷風險也更高。 

 超過 1.5mm 以上的針長操作，注意風險與創傷性，應由專業導師

指導學員執行。 

◆ 如需搭配表皮麻醉膏，將嚴格遵守《藥劑業及毒藥條例》（香港法例

第 138 章及第 138A 章）之相關規定。所使用之麻醉產品均為合法

註冊藥劑製品，並由註冊醫護人員或授權人士依照法例指引進行處

方及操作。 

   療程後護理不可忽視 

• 加強防曬，避免紫外線引起色素沉著 

• 保濕修復，促進皮膚癒合 

• 抗菌護理，降低感染風險 

 

表 5： 操作員可控制施力的輕重 

控制方式 說明 

手 部 壓 力

控制 

手動微針（如滾輪式、印章式）操作員手感控制按壓力道，，

過重可能造成紅腫或出血。 

速度調整 滑動形度越慢，針頭停留時間越長，穿刺深度可能增加；

形度速則較表層。 

設備設定 電動微針筆可調整針長與震動頻率，操作員可依部位與膚

質狀況設定合適參數。 

部位選擇 敏感區域（如眼周）需減輕壓力，，厚皮區（如額頭、身體）

可適度加強。 

視 覺 與 觸

感反饋 

觀察皮膚反應（泛紅、滲血）與針頭阻力，即時調整力度。 

眼部操作  繃緊皮膚：先用另一隻手輕輕繃緊眼部皮膚，可確保微

針垂直刺入，避免拉扯造成不必要的傷害。 

 輕柔手法：輕輕地在眼尾紋或眼袋區域操作，，避免近 

眼瞼或睫毛。不應施加太大的壓力，避免過度重複，以

免造成過深傷口。 

 避開眼瞼：操作時務必避開眼瞼和眼球周圍的皮膚，以

免造成危險。 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  24 

 

 

表 6： 微針操作力度（建議參考） 

操作力度

等級 

描述 操作感受與觀察皮膚

反應 

適用部位 

1 級 

（極輕） 

幾乎無壓力 無痛感，皮膚略有觸

感，無泛紅 

眼周、唇周、敏感肌 

2 級 

（輕） 

輕柔按壓 微刺感，皮膚略紅，無

出血 

面部日常保養、初次使

用者 

3 級 

（中） 

穩定均勻壓

力 

明顯刺感，皮膚泛紅，

可能有輕微滲血 

毛孔粗大、細紋、痤瘡

疤、凹凸洞 

4 級 

（中重） 

積極按壓 刺痛感強烈，皮膚紅

腫明顯，局部滲血略

高 

深層痤瘡疤、妊娠紋、

橘皮組織，必須由具備

專業導師監督下完成

培訓之人員操作，以確

保技術準確。 

5 級 

（重） 

過 度 壓 力

（不建議） 

劇痛、出血明顯，可能

造成皮膚損傷與色素

沉澱 

   禁止使用重力，風

險高，可能導致反黑、

感染、疤痕形成 

教學提醒建議 

• 「操作時請以 1–2 級力度為主，避免過度施壓造成皮膚損傷。」 

• 「眼周與敏感部位僅限使用 1 級力度，，並搭配短針長與溫和導入液。」 

• 「如出現明顯滲血或劇烈疼痛，請立即停止操作並檢查針長與壓力，。」 

• 「建議操作前先測試力度，熟悉設備震動與壓力反饋。」 

 

 

微針儀器作用機制 

微針美容的核心原理基於「微創修復」與「生理激活」雙重機制，透過物

理性刺激與生物性反應，達致多層次的肌膚改善效果。其主要作用機制可

分為以下三個層面。 

 

1. 營養導入 

 微針在皮膚表面形成直徑約 50–300 微米的微通道，有效突破角質層

屏障，使高分子護膚成分如胜肽、生長因子、玻尿酸等，能夠深入真

皮層，滲透效率提升。 
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2. 生理修復 

 通過多層次調控皮膚細胞功能與微環境，啟動自我修復機制，促使受

損或老化肌膚恢復健康狀態。 

 

表 7： 生理修復主要功能 

功能 作用 

成纖維細胞活化 刺激膠原蛋白與彈性纖維合成，重塑皮膚支撐結構，

改善肌膚彈性與緊緻度 

血管新生 促進微循環，提升氧氣與營養供應，有助於肌膚再

生 

表皮更新 加形角質代謝與細胞更新，改善膚色暗沉與粗糙等

表層問題 

炎症調節 適度的炎症反應可促進免疫調節，輔助改善痤瘡疤

痕、色素沉澱等皮膚瑕疵 

 

3. 神經感應與肌膚重塑 

 微針刺激皮膚神經末梢，促進神經肽釋放，進一步調節皮膚免疫與修

復反應，改善毛孔粗大、鬆弛及細紋等問題。 

 

1.2 微針美容對皮膚及身體組織的影響 

(包括：皮膚針刺創傷修復，膠原增生，和新陳代謝的基本知識) 

 

微針美容的皮膚再生療法，其作用機制建立在四個相互關聯的生物學過程

基礎上，共同促進皮膚及身體組織的修復與年輕化。 

 

皮膚穿刺創傷修復影響膠原增生 

1. 機械性微損創傷（Mechanical Micro-injury） 

 微針治療通過物理性穿刺在皮膚表面製造精確控制的微創傷。以 0.2-

3.0 毫米的深度穿刺皮膚，能夠在不造成大面積表皮損傷的情況下，

有效刺激真皮層，重塑深層膠原結構。 

不同治療深度對應不同目標 
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 0.2–0.3mm改善表皮問題（細紋、改善膚色暗沉） 

 0.5–3.0mm改善深度問題（鬆弛、深層皺紋、妊娠紋），深度直接影

響後續修復反應強度。 

 

2. 傷口癒合級聯反應（Wound Healing Cascade） 

 微針透過在皮膚表層形成的微小針刺創傷，激活皮膚自身的「傷口癒

合反應」，有序的過程需經歷炎症階段、增殖階段、重塑階段，實現

皮膚結構的修復與年輕化。 

 皮膚作為人體最大的器官，具備屏障、防禦、感知等多重功能。一旦

受到針刺或其他外力損傷，身體會即時啟動高度協調的生物修復程

序，確保傷口止血、清除病原體、重建組織結構。 

 

表 1： 傷口癒合修復過程中主要階段 

階段 時間範圍 主要生理反應 關鍵 功能與作用 

止血期 損傷後即

時至數小

時內 

血管收縮、血小

板聚集、纖維蛋

白血栓形成 

血小板、凝血酶、

纖維蛋白原、

PDGF、TGF-β 

初步止血、防止

血液流失，啟動

修復訊號 

炎性滲出

與細胞募

集期 

止血後至

72小時 

血管滲透性增

加、炎性水腫形

成、中性粒細胞

與巨噬細胞清除

壞死組織 

中性粒細胞、巨

噬細胞、補體系

統促進免疫細胞

活化與病原體清

除。 

清除病原體與

壞死細胞，為修

復鋪路 

增殖期 第4至14

天 

成纖維母細胞增

殖、膠原與基質

合成、新生血管

形成、表皮再生 

TGF-β 、 FGF、

VEGF、EGF、III型

膠原、GAGs 

重建血供與臨

時結構，填補創

傷缺損 

重 塑 期

（ 成 熟

期） 

第2至12

週 

膠原重塑、彈性

纖維與 GAGs 重

組 

I型膠原、賴胺酸

氧化酶、彈性蛋

白酶、透明質酸 

提升皮膚強度、

彈性與緊緻度，

實現年輕化 
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圖 1： 微針刺激後第一階段：炎症階段 

 
圖 2： 微針刺激後第二階段：增殖階段 

 

3. 膠原蛋白誘導治療（Collagen Induction Therapy，CIT）機制 

膠原蛋白誘導治療作為一種針對皮膚修復與再生的療法，通常稱為「微針

療法」，核心是通過皮膚的自然修復機制，實現膠原再生、膚質改善與皮膚

結構優化。 

 

表 2： 膠原蛋白誘導治療的適應症應用範圍 

CTI 適應症 效果 

痤瘡疤、外傷疤痕 淡化疤痕、平滑膚質 

細紋與皺紋 刺激膠原再生、減少老化 

毛孔粗大 收縮毛孔、改善皮膚紋理 
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表 3： 膠原蛋白誘導治療（CIT）機制     

CIT 機制階段 關鍵要素 功能與效果 對皮膚的影響 

微創傷刺激 微針筆或滾輪微針

形成微小通道

（0.2–3.0mm） 

啟動自然修復反

應，不破壞表皮

完整性 

為生長因子釋

放與膠原再生

鋪路 

生長因子釋放 PDGF、EGF、

TGF-β 等由血小

板、免疫細胞、角

質形成細胞釋放 

引導纖維母細胞

活化與增殖，促

進膠原與彈性纖

維合成 

加形表皮再

生、血管新

生、修復屏

障，縮短恢復

期 

膠原蛋白再生 I型與 III型膠原蛋

白合成增加 

密度提升、排列

更有序，皮膚結

構更穩固 

改善皺紋、鬆

弛與支撐力不

足問題 

彈性纖維修復 彈性蛋白合成增

加，修復斷裂纖維 

恢復皮膚拉伸與

回彈能力 

改善下垂、彈

性流失現象 

糖胺聚糖

（GAGs）提

升 

包括透明質酸，強

吸水能力 

提升皮膚含水量

與飽滿度，穩定

ECM結構 

增強保濕力，

支撐膠原與彈

性纖維，改善

乾燥與粗糙感 

 

圖 3： 膠原蛋白誘導治療 

 

 

4. 新陳代謝的加速機制 

微針對皮膚新陳代謝的促進作用貫穿整個修復過程，主要體現在「細胞更

新」與「物質循環」兩個層面。 
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表皮細胞更新加形 

 健康年輕肌膚的自然更新週期約為 28 天。進行微針療程後，「更新

週期縮短、老舊角質加形脫落」通常會縮短至 14–21 天，具體時間

長短則會因穿剌針深、個體代謝等因素略有差異。 

真皮層微循環增強 

 微針療程會造成微小的創口，進而引發短暫且可控的炎症反應。在這

一過程身體會自動促進局部毛細血管的擴張，甚至促進新血管的生

成，以提高血液供應。 

 血液中攜帶的氧氣和營養素（例如氨基酸和維生素）是成纖維細胞合

成膠原蛋白的重要原料，同時也幫助加形代謝廢物的排出，為肌膚的

修復提供理想的生理環境。 

 

1.3 皮膚的基本結構和自我保護原理 

一、皮膚的基本結構 

皮膚是人體最大的器官，成年人皮膚面積約 18平方英呎(1．6平方公尺)，

重量約佔體重的 16%，皮膚的厚度是因人而異，不同的部位厚度也不相同，

眼瞼皮膚厚度大約在上眼瞼約 0.3–0.5mm，下眼瞼約 0.2–0.3mm，成年

人面部皮膚約 1.5-2.0mm，中老年時期由於皮膚老化，厚度可能會逐漸變

薄，而背部皮膚約 1.5- 4.0 mm。皮膚由外向內可分為表皮、真皮和皮下

組織，並包含毛髮、皮脂腺、汗腺等附屬器官。 

 

圖 4： 皮膚基本結構 
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（一） 表皮 

表皮為皮膚的最外層，主要由角化的複層扁平上皮構成。此層無血管和神

經末梢，其結構可分為五層，表皮由皮膚底部往皮膚外部依序分為： 

 基底層 (stratum basale)  

 棘狀層 (stratum spinosum)  

 顆粒層 (stratum granulosum)  

 透明層 (stratum lucidum)，只有手掌皮膚與腳掌皮膚有透明層 

 角質層 (stratum corneum)〕 

1. 基底層(stratum basale)  

 基底層位於表皮最深處，由單層柱狀或立方形細胞構成，附著於基

底膜。 

 具高度分裂與增殖能力，細胞更新週期約 28 天，是表皮再生的源

頭。 

 含 β1 整合素與半橋粒結構，部分細胞可分化為黑素細胞，分泌黑

色素以保護細胞核免受紫外線傷害。 

 基底層皮膚功能受損：附件 2 

 

表 1： 基底層主要功能 

基底層功能 作用 對皮膚的影響 

增殖再生 通過細胞增殖與再生，維

持表皮層的更新代謝 

保障表皮層結構完整，替代

老化、受損細胞 

結構定位 依賴  β1， 整合素與半橋

粒的協同作用，實現基底

細胞的穩定附著 

維持皮膚結構穩定，使基底

細胞面對外力時，不與真皮

分離（不易脫皮），為後續分

裂增殖提供穩定環境 

紫外防護 透過黑素細胞合成黑色

素，抵禦紫外線對皮膚的

傷害 

減少紫外線引起的老化、色

斑等問題，保護皮膚健康 

綜合屏障 上述功能相互協同，共同

保障皮膚的屏障作用與生

理穩態 

抵禦外界刺激（如細菌、污

染物），維持皮膚內部環境

穩定 
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2. 棘層(stratum spinosum) 

 棘層位於基底層之上，由 4–10 層多角形棘細胞構成，細胞間以橋粒

緊密連接，強化結構並參與表皮修復。 

 棘細胞胞質含張力絲與板層小體，分泌脂質前體以維持皮膚屏障。 

 含角蛋白，有助提升皮膚強度與彈性。 

 棘層皮膚功能受損：附件 3 

表 2： 棘層主要功能   

棘層功能 作用 

免疫防禦 含有朗格漢斯細胞（Langerhans cells），能識別並

捕捉病原體，啟動免疫反應 

結構支持與訊號

傳遞 

細胞間透過橋粒（desmosomes）緊密連接，提供

機械強度並促進細胞間訊號叉流 

再生與修復能力 棘層細胞具備一定再生能力，能在皮膚受損時參與

修復過程，維持皮膚屏障功能 

3.  顆粒層(stratum granulosum) 

 顆粒層位於棘層上方，由 2-3層梭形細胞構成，細胞內含有透明角質

顆粒，這些顆粒在角質形成過程中起重要作用。 

 3–5 層扁平細胞是角質層由多層扁平的角質細胞組成，這些細胞排列

緊密，形成皮膚的最外層屏障。 

 胞質充滿透明角質顆粒富含一種叫做絲聚蛋白前體（profilaggrin）的

物質，能促進角質細胞的角化，也就是讓細胞逐漸變硬、失去水分，

形成保護性的屏障。 

 細胞核與器官開始退化，在角化過程中，細胞會逐漸失去其原本的功

能性結構（如細胞核和胞器），最終變成無核的死細胞，形成堅固的角

質層，保護皮膚免受外界刺激與水分流失。 

 顆粒層皮膚功能受損：附件 4 
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表 3： 顆粒層主要功能    

顆粒層功能 作用 

角蛋白生成 顆粒層細胞中含有大量角蛋白顆粒（皮膚主要結構蛋白），

有助於增強皮膚強度與耐受性 

水分屏障形成 細胞會產生脂質，形成有效水分屏障，防止水分蒸發，維

持皮膚水潤度 

細胞更新調控 顆粒層細胞逐漸進入凋亡過程，參與皮膚自然更新，幫助

去除老化細胞、促進新細胞生成 

物理防護 脂質與角蛋白共同形成物理屏障，協助抵禦外界刺激物

（如污染物、病原體）侵入 

pH， 酸鹼值調節 能够幫助調節皮膚， pH， 酸鹼值，為皮膚維持健康的微環

境 

 

4. 透明層(stratum lucidum) 

 透明層僅存在於手掌和足底等厚表皮中，由 2-3層無核的扁平細胞組

成，提供防止水分和化學物質透過的屏障。僅見於掌跖部，2-3 層無

核透明細胞，胞質含富角質蛋白，增強耐磨性能的區域。 

 

表 4： 透明層主要功能 

透明層功能 作用 

耐磨保護 增強保護及抵抗外界的摩擦和壓力，特別是在手掌和腳底

等高磨損區域 

水分維持 幫助保持皮膚的水分，減少水分蒸發，維持皮膚的柔軟性

和彈性 

膚感優化 改善觸感，使皮膚表面更加光滑，提升觸感體驗，增強皮

膚的質感 

細胞過渡 作為顆粒層和角質層之間的過渡層，幫助細胞從活躍狀態

過渡到死亡狀態，促進皮膚自然更新 

摩擦減少 減少皮膚在運動或與物體接觸時的摩擦，降低皮膚受損的

風險 
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5. 角質層(stratum corneum) 

 表皮最外層，由 15–20層扁平、無核角質細胞（corneocytes）組成 

 細胞間脂質（神經酰胺、膽固醇、脂肪酸）填充，形成「磚牆結構」 

 表面覆蓋天然保濕因子（NMF，如尿素、乳酸鹽） 

 

表 5： 角質層主要功能   

角質層功能 作用 

防護屏障 主要的防護功能，阻止水分流失和外界物質（如細菌、

污染物和化學物質）的侵入 

水分維持 層內脂質與角蛋白共同作用，形成有效水分屏障，有助

於保持皮膚的水潤和彈性 

摩擦防護 結構可減少皮膚表面在日常活動中的摩擦，降低受傷和

刺激的風險 

體溫調節 透過減少水分蒸發，有助於維持體溫，對體熱調節具有

重要意義 

自我更新 角質層細胞不斷脫落並被新細胞取代，過程助力皮膚的

自我修復和更新 

 

（二）真皮層 

真皮位於表皮下方，真皮可分為乳頭層和網狀層，主要由緻密結締組織構

成，厚度約 0.3-4mm（面部較薄，背部較厚），含有膠原纖維、彈性纖維

和網狀纖維，使皮膚具備彈性和韌性。 

 

乳頭層（Papillary Dermis） 

特徵 

 位於真皮淺層，與表皮基底層相連，形成真皮乳頭由疏鬆結締組織構

成，含有細短膠原纖維（約 1–3μm）與彈性纖維 

•   膠原纖維主要為 I型與 III型，其中 III型膠原在乳頭層中分布於血管、

神經周圍及基底膜區域 

功能 

•  富含毛細血管與感覺神經末梢，如梅斯納氏小體（Meissner's 

corpuscles），負責觸覺感知 

•  提供表皮營養與代謝物叉換 

•  協助皮膚感知外界刺激，並參與免疫反應 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  34 

 

網狀層（Reticular Layer） 

 網狀層屬於不規則緻密結締組織，纖維排列並非完全一致。主要含

Ⅰ型膠原纖維束與彈性纖維網，提供機械支撐與抗拉強度。內含縱

橫叉錯的血管神經叢，負責營養供應與感覺傳導，並包繞皮膚附屬

器官（如毛囊、皮脂腺、汗腺）的真皮部分。 

 真皮皮膚功能受損：附件 5 

 

表 6： 網狀層核心功能   

網狀層功能 作用 

支撐與抗損傷 • 粗大的 Ⅰ 型膠原纖維束呈網狀叉織，抵禦日

常摩擦（如手掌勞作）、牽拉（如肢體活動）

及輕微衝擊，避免皮膚撕裂 

• 包繞皮膚附屬器官的纖維結構，防止毛囊、汗

腺因外力（如擠壓、摩擦）受損，維持其功能

穩定 

維持皮膚彈性與緊

致度 

• 彈性纖維網與膠原纖維協同作用：膠原纖維提

供「張力限制」（避免過度拉伸），彈性纖維提

供「回彈動力」（拉伸後恢復原狀） 

• 25 歲後，彈性纖維變性、膠原纖維流失，導

致皮膚鬆弛、皺紋加深（如下頜綫模糊、法令

紋）。 

深層保護與營養傳

遞 

• 作爲表皮、乳頭層的緩衝墊，分散外力衝擊，

減少對皮下血管、神經的損傷 

• 通過毛細血管網與「真皮 - 表皮連接」（基底

膜），將營養輸送至表皮，保障表皮細胞（如

基底層增殖細胞）代謝，避免表皮因缺血出現

乾燥、脫屑 

創傷修復（一）： 

皮膚結構 修復 

皮膚受損達網狀層時（如中度劃傷），成纖維細胞

激活，合成膠原纖維、彈性纖維填補創口；血管神

經叢加形供血，促進炎症消退 
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創傷修復（二）： 

附屬器官 修復 

毛囊、汗腺的真皮部分受損（如輕度燒傷）時，網

狀層的成纖維細胞輔助其結構重構，保障後續毛髮

生長、汗液分泌功能 

參與免疫防禦 炎症反應中，網狀層內血管擴張並調節血管通透

性，促進白血球及其他免疫細胞滲透，幫助抵抗感

染 

 

（三）皮膚附屬器官 

1. 毛髮 

角化的上皮細胞構成，分為毛幹和毛根兩部分，具有保護頭部和感知外界

刺激的功能。 

 頭髮的生長期最長，因此能長得最長 

• 眉毛與睫毛的生長期極短，所以即使不修剪也不會過長 

• 毛髮週期受年齡、荷爾蒙、營養與疾病影響，例如年齡增長會使頭髮

生長期縮短，導致髮量減少 

 

圖 4：毛髮生長週期 
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表 7： 毛髮的生長機制與週期   

毛髮生長 機制與週期 

生長週期總覽 毛髮遵循「生長期－退行期－休止期」的週期性循

環，非持續生長；不同部位毛髮週期長度差異顯著，

例如： 

• 頭髮：約 2 至 6 年 

• 眉毛：約 2 至 3 個月 

生長期（Anagen 

Phase） 

• 生長期所佔週期比例：約 85% 至 90%，為毛

髮主要生長階段 

• 核心機制：毛乳頭高度活躍，持續向毛球輸送營

養，推動毛母細胞迅形分裂增殖並逐漸角化 

• 生長表現：形成毛根延長與毛幹向外延伸，以頭

髮為例，平均每月可生長約 1 公分 

退行期（Catagen 

Phase） 

• 持續時間：約 2 至 3 週，為毛髮生長停止的過

渡階段 

• 核心變化：毛乳頭逐漸萎縮，營養供應減少，毛

球細胞停止分裂 

• 結構變化：毛髮與毛乳頭的連結逐漸鬆脫，毛根

開始向皮膚表面移動 

休止期（Telogen 

Phase） 

• 持續時間：約 3 至 4 個月，毛髮完全停止生長 

• 核心狀態：毛髮已與毛乳頭分離，僅由毛囊上段

固定，受外力（如摩擦、梳理）刺激易自然脫落 

• 週期轉換：休止期結束後，毛囊重新活化，新的

毛母細胞開始增生，逐漸將舊毛髮推出，進入下

一個生長週期 

• 正常脫落量：每日脫落 50 至 100 根頭髮屬正

常現象 
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表 8： 毛髮主要功能    

毛髮類別 功能 

頭髮結構 - 毛囊單位構成：1–4 個毛囊為一個毛囊單位，每個

毛囊可能長出一根頭髮，故一個毛囊單位可包含 1 

至 4 根頭髮 

- 頭皮皮脂腺作用：分泌油脂，維持頭皮健康 

頭髮保護功能 

1. 遮蔽紫外線，減少頭皮曬傷 

2. 緩衝外力，保護顱骨與腦部 

3. 調節頭部溫度，冬季減少熱量散失，夏季促進散熱 

眉毛與眼睫毛 - 眉毛：阻擋汗水與灰塵流入眼睛 

- 眼睫毛：遮擋風沙與飛蟲，避免異物直接接觸眼球，

保護角膜與結膜 

鼻毛與耳毛 - 均屬短粗細毛，主要功能為過濾空氣中的灰塵與細

菌，防止異物進入鼻腔與耳道，降低呼吸道與耳道

感染風險 

 

表 9： 感知功能與作用機制 

感知結構 功能與作用 

毛囊周圍神經

末梢 

感知特性：數量豐富，對外界輕微刺激（如風力、蚊蟲

接觸、異物碰觸）極為敏感 

信號傳遞：可迅形將刺激信號傳遞至中樞神經系統，使

人體即時感知環境變化並作出相應反應（如揮手驅趕

蚊蟲） 

神經末梢與血

管網絡 

協同作用：二者相互配合，血管網絡負責為毛囊及毛髮

生長提供營養，神經末梢則承擔環境刺激的感知功能，

共同保障毛囊正常運作 

立毛肌 • 結構屬性：附著在毛囊上的微小平滑肌 

• 收縮誘因：受到寒冷刺激或情緒波動（如驚嚇）時

會引發收縮 

• 反應表現：收縮時使毛髮豎立，形成「雞皮疙瘩」 

• 生理意義：是人體自我保護的反應，有助於減少熱

量散失，實現短時保溫 
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表 10： 毛髮營養狀況指標 

毛髮指標類別 狀況 

毛髮營養需求核心 • 毛髮主要成分為角蛋白，其健康生長與穩定狀

態需依賴充足的營養素支持 

關鍵營養素及來源 

種類 

• 蛋白質：是合成角蛋白的基礎原料，常見來源

包括雞蛋、瘦肉、豆類等 

• 維他命：重點依賴維他命 B 群、維他命 C、維

他命 D，參與毛髮代謝與細胞修復 

• 礦物質：核心為鐵、鋅、銅等，對維持毛囊功

能與毛髮結構穩定至關重要 

營養不良的影響 • 主要風險：長期營養不良（尤其缺乏鐵質），可

能引發缺鐵性貧血 

• 毛髮表現：進而導致毛髮出現乾枯、易斷、脫

落等問題，嚴重時可能造成毛髮生長遲緩 

 

2. 皮脂腺 

位於毛囊和立毛肌之間，分泌皮脂以滋潤皮膚和防止乾燥。具備多項生

理功能，對維持皮膚健康具有關鍵作用。 

 

表 11： 皮脂腺主要功能 

皮脂腺 結構與功能 

結構特徵  屬泡狀腺體，由一個或多個囊狀腺泡組成，連接至共同

短導管 

 導管由複層扁平上皮構成，通常開口於毛囊上段，部分

可直接開口於皮膚表面 

分佈  廣泛分佈於人體表皮，掌部與足底除外 

 分佈密度最高於頭皮、面部、胸背上部及外陰部 

 頭面部每平方厘米約有 800 個皮脂腺，其他部位多低 

於 100 個 

分泌  屬全漿分泌腺，成熟腺細胞於分泌時破裂，釋放脂質與

細胞碎片形成皮脂。皮脂經毛囊導管排出，最終分泌至

皮膚表面 
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功能作用  與汗液混合形成酸性皮脂膜，具保濕、防乾燥及屏障功

能 

 脂肪酸具抗菌性，降低感染風險 

 潤滑皮膚與毛髮、減少摩擦、促進角質代謝、維持光澤

與彈性，並提供毛髮營養 

影響因素 •，  發育與分泌受性激素調控，青春期最活躍 

•，  種族、性別、年齡、營養狀況與氣候為重要影響因子 

•，  隨年齡增長，皮脂腺萎縮，分泌減少，易導致皮膚乾 

   燥 

 

3. 汗腺 

分為外泌汗腺和頂泌汗腺，負責排汗以調節體溫。 

外泌汗腺（Eccrine Glands） 

 小汗腺分布位置遍佈全身，尤其在手掌、腳底、額頭等部位最為密集 

•  直接開口於皮膚表面 

主要功能： 

•  排出清澈汗液，幫助身體散熱、維持體溫調節與體溫平衡 

•  同時保持角質層濕潤，維持皮膚屏障功能 

 

頂泌汗腺（Apocrine Glands） 

 限於腋窩、乳暈、外耳道、會陰部等部位，分泌物經細菌分解產生體

味 

•  開口於毛囊上方，而非直接皮膚表面 

主要功能： 

•  分泌含蛋白質與脂質的濃稠汗液 

•  分泌物經皮膚表面的細菌分解後，產生體味（如腋臭） 

•  在青春期後開始活躍，與情緒、性荷爾蒙有關 

 

（四）皮下組織（Subcutaneous Tissue） 

淺筋膜（Superficial Fascia） 

皮下組織位於真皮下方，又稱淺筋膜，由疏鬆結締組織和脂肪組織構成，

主要功能包括儲存能量、緩衝外力、保溫以及連接皮膚與深部組織。 
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表 12：  淺筋膜與疏鬆結締組織構成與功能 

淺筋膜 結構與功能 

組織構成 •， 疏鬆結締組織：提供彈性與結構支撐 

•， 脂肪細胞（Adipocytes）：形成脂肪小葉，儲存能量 

•， 血管神經叢：分布於間質中，負責營養供應與感知功能 

淺筋膜位

置與結構 

•， 位於真皮深層的疏鬆結締組織層 

•， 主要由脂肪細胞構成脂肪小葉，間質含淺層血管神經 

叢 

生理功能 •， 儲存熱能，減少熱量散失，維持體溫穩定 

•， 吸收外力衝擊，保護內部器官與組織 

•， 脂肪細胞儲存三酸甘油脂，供身體代謝使用 

•， 維持皮膚與深層肌肉、骨骼之間的柔性結構連結，避免組織拉

扯或移位 

 

二、皮膚的自我保護原理 

皮膚作為人體抵禦外界侵擾的首道防線，具備自我防護機制，主要四個核

心功能。 

表 13： 皮膚防護機制 

皮膚功能分類 涉及部位/結構 對應作用機制與表現 

屏障功能 表皮角質層（角質細胞，

與細胞間脂質） 

形成緻密結構，阻擋污染物、化學

刺激物入侵，防止水分流失 

 

表皮表面皮脂膜（汗液，

與皮脂） 

弱酸性環境（pH，4.5–6.0），抑制微

生物滋生，維持濕潤與防水性 

 

表皮微生態（正常菌

群） 

競爭營養、分泌抗菌物質，抑制病

原菌定植，維持菌群平衡 
 

表皮更新（角質化週

期） 

約， 28， 天更新一次，脫落老舊角質

時清除附著污染物，維持屏障效能 

感覺功能 真皮層神經末梢（痛

覺、溫覺、觸覺） 

感知壓力、溫度、振動、瘙癢等刺

激，速形傳遞信號避免傷害 
 

表皮與真皮叉界處（感

覺密度差異） 

指尖等部位神經密度高，反應更靈

敏，能驅使搔抓清除異物 
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神經末梢與腺體， /， 免

疫細胞協作 

例如寒冷時促使血管收縮、汗腺減

少分泌，協助體溫調節 

調節體溫功能 真皮層血管（動靜脈吻

合支） 

高溫時擴張促進散熱，低溫時收縮

減少熱量散失 

 

真皮層汗腺 高溫時加形分泌汗液，蒸發吸熱降

溫 
 

皮下脂肪層 絕熱保溫，防止深層組織凍傷  

立毛肌與毛髮 低溫時毛髮豎起形成空氣層保暖，

高溫時毛髮平伏促進散熱 

免疫功能 表皮層朗格漢斯細胞 捕捉抗原並遷移至淋巴結，啟動， T，

細胞免疫反應，建立免疫記憶  

真皮層巨噬細胞、T， 淋

巴細胞 

吞噬病原體與壞死細胞，清除感染

源，防止炎症擴散  

表皮， /， 真皮層抗菌肽

（防禦素、

cathelicidins） 

破壞病原體細胞膜，對細菌、真菌、

病毒有廣譜抑制作用。能同時抑制

多種病原體，而非只針對單一類型

（例如只殺菌或只抗病毒）  

傷口處免疫細胞聚集 引發炎症反應，促進血管新生與組

織修復，防止感染擴散。 

 

1.4 皮膚結構與針刺深度和相關皮膚療程反應及創傷程度的關係 

一、微針美容與針刺深度對皮膚結構造成的反應包括 

 

表皮層 

（1）角質層 

 微針穿刺形成的微通道可促進角質形成細胞增殖與分化，加形表皮更

新週期（28天縮短至 14-18天）。 

 療程後表皮層厚度增加，且重建後的角質層排列更為緊密規整。 

（2）色素代謝 

 通過刺激基底層的黑色素細胞，微針可促進黑色素均勻分佈。 

 配合療程後導入的傳明酸或維他命 C，改善面部黃褐斑和身體部位的

炎症後色素沉著（PIH）。 
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真皮層 

（1）膠原蛋白新生 

 膠原增生在創傷修復過程中，微針會刺激「膠原纖維」的合成與增生。

當皮膚受到微針針刺創傷後，「成纖維細胞」被激活並大量增殖，使其

合成更多「膠原蛋白」，逐漸填充創傷部位，改善皮膚質地和外觀，並

促進皮膚的自我修復能力。 

 微針刺激可使 I型和 III型膠原合成量分別得到提升。療程 6個月後真

皮網狀層「膠原纖維」直徑亦會增粗，排列方向更趨平行於皮膚表面。 

（2）彈性纖維再生 

 彈性蛋白（elastin）和原纖維蛋白（fibrillin）基因被激活，使皮膚彈

性模量得到改善，對改善面部鬆弛和身體部位（如腹部、大腿）的妊

娠紋較為顯著。 

 

皮膚附屬器 

（1）毛囊單位 

 頭皮微針（0.5-1.0mm）可啟動毛乳頭細胞，使生長期毛囊比例從得

到提升，雄激素性脫髮患者毛髮密度能夠平均增加。 

（2）皮脂腺調控 

 面部治療（特別是 T區）微針誘導的皮脂腺導管重塑，可使皮脂分泌

量減少。 

 

二、 微針穿刺深度與皮膚療程創傷程度的關係 

微針美容療程中，不同的針刺是一種常見手段，針刺深度會對皮膚造成不

同程度的創傷及反應包括 

 穿刺後，皮膚反應會按照創傷情況出現微腫脹和出血持續數天至一

週，傷口愈合時間較長。 

 針刺深度與皮膚療程反應及創傷程度呈正相關，即針刺深度越深，創

傷越大，皮膚反應越明顯。 

進行相關皮膚療程時，應根據治療目的和皮膚狀況選擇合適的針刺深

度，以減少創傷並達到最佳治療效果。 
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表 1： 微針療法損傷程度分類 

分類 刺激特徵 針長範圍 損傷程度 適用情境 

輕 度

刺激 

表皮層微創、無

出血、無滲液 

0.1–0.3mm 最低，僅刺

激角質層

與表皮 

改善膚色暗沉、

促進吸收、初次

療程或敏感肌膚 

中 度

刺激 

穿透至真皮中

層，可能輕微出

血 

0.5–1.0mm 中度，啟動

膠原再生

反應 

改善細紋、毛孔

粗大、輕度痤瘡

疤與膚質粗糙 

深 度

刺激 

真皮中層 → 

真皮深層 → 

局部明顯出血 

1.5–2.0mm 

2.5-3.0mm 

高度損傷，

強烈修復

反應 

改善深層痤瘡

疤、皺紋、鬆弛與

膠原流失嚴重肌

膚 

 

（一）淺層針刺（到達表皮層） 

 淺層針刺 0.1mm-0.3mm，創傷程度非常輕微，主要破壞角質層和少

量表皮細胞，通常不引起出血。 

 應用部位：眼周、唇周、全臉 

 改善表皮問題（如皮膚乾燥、暗沉、淺層色素沉著、屏障受損）→ 選

淺層針刺（僅作用於表皮，促進角質更新和營養吸收）。 

 皮膚反應可能出現輕微紅腫，微通道 20-30 分鐘閉合，呈泛紅和局

部炎症反應通常在數小時內消退。 

 

（二）中層針刺（到達真皮中層） 

 中層針刺 0.5mm-1.0mm，創傷程度輕至中度會有一定的創傷，可能

引起少量出血和輕微疼痛。 

 應用部位：全臉、頭皮 

 改善中度皮膚問題（如淺層痤瘡疤痕、靜態細紋）→ 選中層針刺（激

活真皮淺層膠原，修復淺層凹陷和炎症） 

 真皮淺層分布密集的毛細血管（乳頭層血管叢）和感覺神經末梢，針

刺易破壞毛細血管導致滲血，神經末梢受刺激引發痛感；同時，真皮

層的「膠原纖維」開始增多，損傷後需啓動輕度修復機制（如成纖維

細胞激活），因此反應和恢復期比淺層更長。 

 皮膚反應療程後，呈現紅腫和輕微出血，通常在 1-3天內逐漸消退。 
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（三）深層針刺（到達真皮深層） 

 深層針刺 1.5mm-3.0mm創傷程度中至重度，創傷程度相對較大，出

血和疼痛感明顯。 

 應用部位：面部、下頜 、頸紋、腹部、大腿 

 改善深層皮膚問題如深層痤瘡疤痕、明顯鬆弛、重度皺紋。 

 深層針刺會深度刺激網狀層膠原再生，緊致皮膚、填充深層凹陷。 

 真皮深層（網狀層）有粗大的膠原纖維網，支撐皮膚結構與彈性。 

 血管損傷嚴重會導致出血多，神經末梢更豐富導致痛感强；且深層組

織的修復需要「成纖維細胞」大量合成膠原、血管再生，因此愈合時

間顯著延長。腫脹 3-5 天消退，結痂 3-4 天脫落，完全愈合 1週左

右。  

 

表 2：  皮膚健康與美容關聯 

皮膚關聯 網狀層變化 皮膚表現，  

皮膚老化 膠原纖維斷裂流失、彈性

纖維變性、血管神經叢供

血減少 

鬆弛、皺紋、膚色暗沉（供

血不足導致代謝減慢） 

紫外線是加形膠原流失的主

要外因之一 

敏感肌與耐受

性 

膠原纖維稀疏、結構鬆

散，血管神經叢易受外界

刺激（如冷熱、污染物） 

敏感泛紅（血管易擴張）、

對外界刺激耐受差 

疤痕與附屬器

官問題 

深度創傷（如手術縫合）

破壞膠原纖維結構，成纖

維細胞過度增殖；或毛囊

周圍纖維受損 

增生性疤痕（膠原過度堆

積）、脫髮（毛囊失去纖維

支撑， /， 營養）  

 

菲茨帕特里克皮膚分型（Fitzpatrick scale） 

由美國皮膚科醫師 Thomas B. Fitzpatrick 於 1975年提出，目的是評估

皮膚對紫外線（UV）照射的反應，並預測曬傷與曬黑的可能性。此分類廣

泛應用於皮膚治療、雷射美容、皮膚癌風險評估等領域。 
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進行微針療程前，應根據 Fitzpatrick 六種皮膚類型分類評估膚色與曬後

反應，以判斷是否有炎症後色素沉著（PIH）或反黑風險，特別是中深膚色

（Type III-VI）更需謹慎選擇能量與治療後護理。 

 

表 3： Fitzpatrick 六種皮膚類型護理建議 

Fitzpatrick 

皮膚類型 

曬後反應 / 

膚色 

防曬建議 療程注意 護膚禁忌 忽視風險 

Type I 膚色：乳白 

/ 蒼白 

曬後即紅、

刺痛，無曬

黑能力  

SPF50+ 

PA++++，每 2

小時補塗，配

防曬裝備 

低能量療

程，治療

前敏感測

試，治療

後加強防

曬保濕 

避酒精、

高濃度酸

類 

易曬傷、水

泡、皮膚癌

風險高、疤

痕 

Type II 膚色：淺白 

曬後先紅，

稍後輕微曬

黑  

SPF50+ 

PA++++，戶

外每 2–3小時

補塗 

中低能量

療程，治

療後冷敷

修復 

避頻繁去

角質，選

溫和產品 

曬斑、老化

加速、屏障

脆弱、易紅

腫 

Type III 膚色：淺棕 

曬後紅再

黑，不易起

水泡  

SPF25–30 

PA+++，戶外

每 3–4小時補

塗 

常規能量

療程，治

療後避免

高溫 

勿過度去

角質 

曬黑、色素

不均，炎後

色素沉著 

Type IV 膚色：棕色 

曬後不紅，

易直接曬黑 

SPF20–25 

PA+++，夏季

加強防曬 

控制能

量，避免 

PIH，治

療前確認

無炎症 

美白護膚

品勿與高

濃度酸類

疊加 

色素沉著、

皮膚粗糙、

痤瘡加重 

Type V 膚色：深棕 

曬後不紅，

極易曬黑 

SPF15–20 

PA++，重點防

護暴露部位 

深膚色，

使用低能

量療程 

避刺激性

成分，注

重保濕 

光老化、色

素異常、灼

傷疤痕 

Type VI 膚色：黑色 

完全曬黑，

耐曬性極高 

SPF15–20 

PA++，防光老

化與色素異常 

避高能量

療程，使

用低能量 

禁用強效

美白，避

免摩擦 

色素異常難

治、灼傷、

屏障受損 
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2. 建議教與學活動 (課堂 1) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 標示出微針美容針刺皮膚的層面及目標組織 

原理配對：微針長度、導入產品、針刺深度、皮

膚效應及影響作用 

 

30 分

鐘 

鞏固學員對相

關資料的記憶

及理解 

 

 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6 組) 

 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 關於不同微針模式適合應

用於那個皮膚部位 (如：眼

周、面部)，及原因 

完成分組討論後每組需派

代表滙報討論結果 

30 - 60 

分鐘 

加深學員對

理論及實際

應用之關係

的理解 

透過此活動， 學

員能夠指出不 

同微針模式適合

那個皮膚部位及

療程需要 

 

☐ 有條理演示各個滙報項目，及學員間有明確的分工 

☐ 能正確描述「皮膚功能」 

☐ 能正確描述「針刺特性」 

☐ 能正確描述「針刺深度」 

☐ *能分析皮膚針刺深度與治療時間之影響 
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以上要求，學員必須能取得 4個或以上的 ✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」， 如

學員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加

深對課題的理解。 

 

 

3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 1) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 搜集市場上最受歡迎的微針美容療程資料。 

3. 功課：製作一張「針刺技術與皮膚反應的關聯圖表」，需包括：儀器、深

度、皮膚類型、目標組織。 
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課堂 2 - 認識不同種類的微針美容儀器及相關療程的基本應用和原

理 

1. 教學內容重點 (課堂 2) 

1. 認識不同種類的微針美容儀器 

 微針（長度超過 0.3 毫米但少於或等於 3 毫米） 

 微針（長度少於 0.3 毫米） 

 手動、電動、注射和射頻微針等 

 

一、不同長度的微針 

針頭長度不同，功效各異，淺層微針適合改善膚色和輕微皺紋；中層可促

進膠原蛋白生成，改善皮膚質感和凹凸洞；深層則適用於治療嚴重疤痕和

深層皺紋，改善皮膚質地、減少皺紋、修復疤痕及色素沉著等問題。需根

據個體皮膚狀況制定合適療程以達最佳效果。 

 

微針的長度是影響其作用效果的關鍵因素。不同長度的微針作用於皮膚的

層次不同，能達到的效果也存在差異。常見的微針長度在  0.2mm 到 

3.0mm之間。 

 

◼ 微針（長度少於 0.3 毫米） 

0.2-0.3mm 淺層微針 

 淺層長度範圍的微針主要作用於表皮層，能刺激皮膚的自我修復機

制，促進表皮細胞的新陳代謝，改善膚色暗沉和輕度細紋等問題。 

 適用範圍：面部細紋、輕微的色素沉著、膚色不均等。 

 適合長期面對電腦、作息不規律的人群，使用後皮膚變得更加透亮。 

 

◼ 微針（長度超過 0.3 毫米但少於或等於 3 毫米） 

0.5-1.0mm 中層微針 

 中層長度的微針可深入表皮深層及真皮淺層，有效地刺激膠原蛋白的

合成，改善中度細紋和毛孔粗大。皮膚油脂分泌旺盛導致的毛孔粗大，

使用中層長度的微針可幫助疏通毛孔，促進皮膚的新陳代謝。 

 適用範圍：痤瘡疤痕、毛孔粗大、膚質粗糙、皮膚鬆弛等。 
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1.5-2.0mm 深層微針 

 深層長度的微針可以到達真皮中層，適用於治療較深的皺紋和輕度疤

痕。強烈刺激皮膚的修復反應，促進膠原蛋白和彈性纖維的大量生成。 

 對於痤瘡愈合後的輕度凹陷性疤痕，經多次操作可使疤痕變平，皮膚

變得更加平整。 

 適用範圍：嚴重的痤瘡疤痕、深層皺紋、皮膚鬆弛、明顯凹陷等。 

 

2.5-3.0mm深層微針 

 作用於真皮深層，主要用於治療較嚴重的疤痕，如增生性和萎縮性疤

痕，還可用於脫髮治療等。 

 對於雄激素性脫髮等問題，2.5-3.0mm 的微針能刺激毛囊，促進毛髮

生長。 

 

圖 1： 不同微針長度的刺入皮膚 

 

二、不同種類的微針儀器 

微針技術可分為手動和電動兩種，手動微針需要精準控制調整針刺深度，

而電動微針屬自動化操作，便於控制的穩定度。微針可分為淺層和深層微

針，前者適合表層治療，後者則能深入組織以達到更顯著的療效。由於需

要精準量化深度，並在操作前於低敏感區域試用，以掌握適當力道。 

 

按操作方式分類：手動微針、電動微針、微針儀器 
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1. 手動微針 

固體微針 

i. 手動滾輪（Derma Roller）：手持以滾動方式使針頭在皮膚表面形成

微細通道。 

ii. 印章微針（Dermastamp）：以垂直按壓方式操作，針頭固定於筆端，

透過點壓方式刺入皮膚。 

iii. 導入型印章微針：精華液會由針頭底部瞬間同步導入肌底。 

iv. 導入型滾輪微針：以垂直、水平、斜向三種方向滾動，力度適中，避

免重複過度刺激。 

溶解性滾輪微針貼片 

• 由玻尿酸、胜肽或可溶性聚合物製成微針貼片，輕壓於皮膚表面，確

保針尖完全接觸皮膚，停留時間依產品建議（通常 10–30分鐘）。 

 

表 1： 手動微針裝置的針頭設計： 

類型 針頭排列方式 針頭數量範圍 針頭直徑 

滾輪式 環狀排列於滾

輪表面 

約 192–540 支 可選擇針度  0.20–

3.0 mm 

固定筆式 微針印章 約 50–140 支 可調節針度  0.20–

3.0 mm 

 

深度控制與操作風險 

微針刺入深度依賴操作者的手感與施力控制 

•   按壓力道過深：可能導致局部出血、疼痛、皮膚損傷或感染。 

•  按壓力道過淺：可能無法有效形成通道，影響活性成分吸收與療效。 
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微針頭形態 

 

印章微針（Dermastamp） 

 

 

手動滾輪   

（Derma roller） 
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導入型印章微針  

 

 

 

 

導入型滾輪微針 
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溶解性滾輪微針貼片 

 

 

2. 電動微針 

微針筆（Microneedling Pen） 

 提供納米晶片針頭深度 0.1-0.3mm，和微針針頭深度 0.3-3.0mm，

配備多個可調節長度的微針以速形的形度上下移動，以每秒數十至百

次的高形垂直穿刺方式進行治療，創造出數千個微小的通道，提供更

均勻的穿刺效果，減少對皮膚的損傷，減少操作誤差。適合大面積治

療，如面部嫩膚和脫髮治療，並且在較短的時間內完成治療和刺激皮

膚自我修復。 

 

穿刺均勻提升 

• 避免手動操作時出現「力度不均、深度不一」的問題。 

• 確保整個治療區域的微通道密度與深度一致，提升冶療穩定性。 

• 減少局部刺激過度導致的紅腫、結痂現象。 

 

皮膚損傷降低 

• 垂直穿刺可減少角質層與真皮纖維的橫向牽拉損傷。 

• 有助於皮膚屏障速形閉合（約 4–6 小時初步修復），縮短療程後恢

復期。 
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表 2： 微針筆針頭分類與作用深度 

針頭類型 規格範圍 作用層級 適用對象與用途 

納米晶片  晶片頭含有 9支-122支微

針 

 針長 0.1-0.3mm 

 針尖直徑：控制在 50- 80

微米（μm） 

表皮層 

極淺層 

敏感肌、初次使

用者；改善表皮

粗糙、毛孔輕度

問題 

微針頭  針長 0.3–3.0mm 

 針頭有 9支-42 支微針 

 針尖直徑：控制在 100- 

300微米（μm） 

表皮層至

真皮層 

依深度分級，針

對痤瘡疤、細紋、

鬆弛等肌膚問題 

 

電動微針筆（Microneedling Pen） 
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0.25-3.0mm 微針針頭 

 

納米晶片針頭 
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3. 注射微針（僅限香港註冊醫生操作） 

注射微針是一種專門設計用於將藥物或其他治療物質直接注入皮膚或其

他組織的微型針具。針具的直徑通常非常小，能夠減少對肌膚的損傷和痛

感，並提高藥物的吸收效率。注射微針結合了微針穿刺和藥物注射功能，

針頭內部設有細小通道，在穿刺皮膚的同時可將藥物精準注入到目標層

次，可將美白藥物通過注射微針直接注入表皮深層，增强治療效果。 

 

 

一次性使用注射微針（醫用微針） 

 

4. 微針射頻儀器 Microneedling Radiofrequency（MNRF） 

是一種先進結合了「微針技術與射頻電波加熱」，後能同時穿透皮膚深層，

增加組織的溫度，刺激膠原蛋白收縮和再生，具有緊致皮膚、改善皺紋、

治療痤瘡疤痕等功效。射頻能量精準目標組織，對表皮損傷小，恢復時間

較短。 

 

技術原理 

「微針穿刺結合熱刺激」的協同作用，透過微針建立皮膚通道，再將射頻

能量精準導入真皮層，達到雙重膠原刺激效果。 

• 微針長度可調（0.5–3.0mm），穿透表皮直達真皮層。 

• 避開表皮屏障，減少表皮熱損傷。 

• 微創刺激啟動皮膚自我修復機制。 

射頻加熱「目標升溫」 

• 射頻能量透過針頭作用於真皮層，產生 55–75℃ 最高熱效應。 

• 智能控溫系統即時監測，避免過熱或無效加熱。 

雙重刺激，膠原收縮與再生 

 即時效果：膠原纖維收縮，皮膚緊緻。 

 長期效果：促進膠原蛋白、彈性纖維與透明質酸新生，改善皺紋與 

痤瘡疤。 

• 射頻能量直達真皮層，表皮僅受微創影響。 

• 分區調節針頭深度與能量，適應不同部位皮膚厚度。 
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高安全性 

• 智能控溫防止燙傷。 

• 微創通道非開放性傷口，感染風險低，恢復期短。 

 

微針射頻儀器過程 

 

 

微針射頻儀器 

Microneedling Radiofrequency（MNRF） 

 

 

★教學注意 

 手動微針依賴操作者的經驗與技術，透過手動調整針刺深度與力度，

若技術掌握不足，可能導致針刺深度不均，影響整體效果。 

 電動微針則配備自動化系統，可依預設參數穩定執行針刺，減少人為

誤差。 
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1.1 微針美容療程的基礎功效及基本操作原理 

嫩膚，緊緻毛孔，改善凹凸洞 

微針美容療程啟動皮膚的自我修復機制，進而改善膚質與外觀。其主要基礎功效

嫩膚，緊緻毛孔，改善凹凸洞。 

 

微針臉部動作分解建議 

安全建議：每個區域建議最多重複 2–3 次動作，避免過度刺激，並加強保濕與

防曬保護皮膚 

 

不同部位的建議微針深度範圍 

 眼周：皮膚最薄，建議使用 0.25mm 的淺層微針。眼紋 0.5mm 

 額頭、顴骨、鼻樑：這些部位的皮膚較薄，底下就是骨頭，建議使用 0.25mm

至 0.5mm 的深度。 

 上唇：0.25mm-1.0mm 

 臉頰、下巴：皮膚較厚，可以承受較深的微針，建議深度為 0.5mm至 1.0mm 

(視乎療程、部位及膚質，深度可至 3.0mm，但需注意風險與創傷性) 

 深層疤痕、凹凸洞：1.0mm-3.0mm (注意風險與創傷性) 

 

1. 額頭區域（Forehead） 

• 方向：由下往上、由中間向外側水平移動 

• 注意事項：皮膚較薄，力度需輕柔，避免過度刺激 

建議動作：  

 垂直移動直至覆蓋整個部位 2 次  

 水平移動直至覆蓋整個部位 2 次 

 斜向移動（左下至右上、右下至左上）左右面各 1 次 

老化特徵  

 抬頭紋加深：表情習慣（抬眉、皺眉）導致動態紋固定成靜態紋 

 皮膚鬆弛：膠原蛋白與彈性纖維流失，支撐力下降 

 乾燥與粗糙：水分流失、角質堆積，導致膚質暗沉與紋路明顯 

 紫外線傷害：光老化破壞真皮層結構，加形皺紋形成 

 

2. 雙頰區域（Cheeks） 

• 方向：由鼻翼向外、由下顎向上 

• 注意事項：此區域皮膚較薄，力度需輕柔 
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建議動作：  

 水平移動直至覆蓋整個部位 2 次 

 垂直移動直至覆蓋整個部位 2 次 

 斜向移動直至覆蓋整個部位 1 次 

老化特徵  

 蘋果肌下垂：重力作用與支撐力減弱，導致中臉脂肪下移 

 嘴邊肉鬆垮：下臉脂肪堆積與皮膚鬆弛，法令紋與木偶紋加深 

 

3. 鼻子區域（Nose） 

• 方向：由鼻頭向上、由鼻翼向外 

• 注意事項：鼻部凹凸不平，需小心操作，避免過度重複 

建議動作：  

 垂直移動直至覆蓋整個部位 1 次 

 水平移動直至覆蓋整個部位 1 次（鼻翼） 

 如膚質許可(比較粗糙)，可斜向移動(叉微)各 1 次 (如圖黑色箭咀) 

老化特徵  

 鼻翼擴張：鼻翼軟骨外擴，鼻孔變大，鼻型變寬 

 皮膚增厚與粗糙：表皮角質堆積、油脂分泌不均，導致鼻頭膚質變差 

 

4 下巴與下顎線（Chin & Jawline） 

• 方向：由下顎向耳後、由下巴向上 

• 注意事項：力度需輕柔，可加強輪廓線，提升緊緻 

 

建議動作：  

 水平移動直至覆蓋整個部位 2 次 

 垂直移動直至覆蓋整個部位 1 次 

 沿下顎線斜向移動直至覆蓋整個部位 1 次 

老化特徵  

 下顎線鬆弛：頸闊肌張力下降、皮膚彈性流失，形成雙下巴現象 

 脂肪下垂：中臉脂肪墊下移，堆積於下顎緣，導致線條不清晰 

 輪廓模糊：膠原蛋白減少、皮膚鬆弛，失去明確的下顎線條 

 

5. 眼周區域（Eye Area） 

• 方向：由眼尾向眼頭(或眼頭向眼尾)、由眼瞼向上 

• 注意事項：皮膚極薄，需使用最細針頭並輕柔操作，避免近 眼球 

 

karenfok
螢光標示

karenfok
螢光標示
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建議動作：  

 水平移動直至覆蓋整個部位 1 次（眼下） 

 垂直移動直至覆蓋整個部位 1 次（眉下） 

老化特徵 

 黑眼圈：血管顯露、色素沉澱、淋巴滯留，與遺傳與生活習慣有關 

 眼袋與浮腫：皮下脂肪堆積、筋膜鬆弛、淋巴循環不良 

 鬆弛與下垂：彈性纖維斷裂、膠原減少、肌肉支持力下降 

 乾燥粗糙：皮脂腺少、保濕力弱，屏障功能下降 

 

6. 鼻唇溝與唇周（Nasolabial folds & Perioral area） 

• 方向：由鼻翼向唇角、由唇周向外 

• 注意事項：可改善細紋與法令紋 

建議動作：  

 垂直移動直至覆蓋整個部位 2 次 

 水平移動直至覆蓋整個部位 1 次 

老化特徵 

•  膠原蛋白流失：導致皮膚支撐力下降，紋路加深 

•  表情肌活動頻繁：如微笑、說話，造成動態紋 

•  皮膚薄弱區域：唇周皮膚容易乾燥與皺紋形成 

微針面部參數與操作參考 (針長選擇根據治療目標) 

操作方向及深度只供參考，實際操作時需視乎客人膚質及療程反應以作出調節(包括移動次數、方向及深度) 

karenfok
螢光標示

karenfok
螢光標示

karenfok
螢光標示

karenfok
螢光標示

karenfok
螢光標示
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（一） 嫩膚 

1. 基礎功效 

• 改善膚色暗沉、提亮膚質、減少淺層乾燥紋，使皮膚呈現細嫩光澤 

2. 微針類型 

• 納米微晶片針：針長 0.15-0.25mm適合敏感肌或初次療程者 

• 手動微針：針長＜0.3mm，適合敏感肌或初次療程者 

• 手動微針：針長 0.3–0.5mm，適合一般膚質 

3. 操作原理 

• 微針透過針頭穿刺角質層，形成微小通道，達致促進老廢角質代謝 

•  刺激基底層細胞增殖，加形新生角質形成 

•  改善皮膚粗糙感，提升肌膚光滑度 

4. 操作手法步驟 

4.1清潔與消毒 

•  使用溫和潔面產品清潔面部及彩妝 

•  以 70%或 75%酒精或專用消毒液消毒微針工具及操作區域 

4.2微針操作 

•  選擇合適針長，輕柔均勻地在面部滾動微針 

•  操作方向可採用「水平→垂直→斜角」三向叉微方式 

•  每個區域滾動 2–3次，避免重複過度刺激，注意操作次數需要視乎皮

膚類型與針對問題 

4.3 療後導入（按皮膚類型與針對問題） 

 立即塗抹保濕精華，如維他命 C或透明質酸 

 利用微針形成的微創通道，提升精華滲透率，增強皮膚含水量 

4.4  修護與防護 

 使用修護面膜或舒緩產品鎮靜肌膚 

 療程後，小心使用物理性防曬霜，物理性防曬通常含有氧化鋅或二氧

化鈦，可能對微針後的微創皮膚造成刺激 

 嚴格物理遮蔽防曬：外出時務必戴口罩、太陽眼鏡，使用陽傘或遮陽

光帽，避免陽光直射，避免日曬造成色素沉澱 

5. 療程週期建議 

• 建議約每 4週進行一次療程，連續 4–6次可見明顯改善。療程期間應

避免刺激性護膚品，並加強保濕與嚴格防曬保護皮膚 
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（二）緊緻毛孔 

1. 基礎功效 

• 收縮粗大毛孔、改善皮脂溢出，增強皮膚緊實度 

2. 微針類型 

 手動／電動微針：針長 0.5–1.0mm，適合一般膚質，操作穩定 

 微針射頻：針長 0.5–1.5mm，結合射頻熱能，適用於油脂分泌旺盛或

毛孔粗大者，作用於表皮深層至真皮乳頭層，微針射頻的熱效應可同

時抑制皮脂腺活性，減少油脂分泌，避免毛孔再次撐大 

3. 操作原理 

• 針頭穿刺至真皮淺層（乳頭層），創造微小創傷，激活成纖維細胞增

殖，促進Ⅰ型和Ⅲ型膠原蛋白合成 

• 膠原纖維重組使真皮層緻密性增加，毛孔周圍支撐結構增強，從而收

縮毛孔 

• 微針射頻熱能可抑制皮脂腺活性，減少油脂分泌，防止毛孔再次撐大 

4. 操作手法步驟 

4.1 前期準備 

•  清潔面部，去除彩妝及油脂 

•  使 70%或 75%酒精或專業消毒液消毒操作區域及儀器 

•  評估膚質，選擇合適針長及微針類型 

4.2  微針操作 

•  啟動手動/電動微針或微針射頻儀器，調整至適當形度與深度 

•  以「水平→垂直→斜角」三向叉微方式均勻操作 

•  每個區域重複操作 2–3次，避免過度刺激或重複穿刺 

•  注意避開眼周及唇部等敏感區域 

4.3 療後導入與修護（按皮膚類型與針對問題） 

•  立即塗抹含膠原蛋白、胜肽或修護因子的精華液 

•  可搭配冷敷或修護面膜舒緩肌膚 

•  療程後 0-24小時避免使用物理性防曬霜，物理性防曬通常含有氧化

鋅或二氧化鈦，可能對微針後的微創口皮膚造成刺激 

• 24 小時後，嚴格物理防曬霜，及外出時務必戴口罩、太陽眼鏡。使

用陽傘或遮陽光帽，避免陽光直射。避免日曬造成色素沉澱 

5. 療程週期建議 

• 膠原蛋白合成與重組需時間，建議約每 4–6週進行一次療程，連續療

程 3–5次可見明顯改善 
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（三）改善凹凸洞（痤瘡疤痕） 

1. 基礎功效 

• 透過深層微針刺激膠原再生與真皮重塑，填充凹陷性疤痕、平滑皮膚

表面，減少深層疤痕的視覺凹凸感 

2. 適用微針類型 

• 長針微針：針長 1.0–3.0mm，適合局部深層疤痕處理 

• 手動/滾輪微針：針長 2.0–3.0mm，適合大面積凹凸不平肌膚 

• 微針射頻：針長 2.0–3.0mm，結合射頻熱能，適合妊娠紋、痤瘡疤痕 

3. 操作原理 

• 針頭深入真皮深層（網狀層），誘發創傷修復反應，操作小心刺激肉

芽組織生成  

• 新生膠原纖維和彈性纖維填充疤痕凹陷處，同時促進真皮基質（如維

他命 C、透明質酸）合成，增加皮膚體積 

• 多次治療（一般 4-6 次，間隔約 4 至 8 週）可逐步重塑真皮纖維網

絡，使疤痕區域與周圍正常皮膚平整度趨於一致。 

4. 操作手法步驟 

4.1 前期準備 

•  徹底清潔面部，去除油脂與彩妝 

•  使用 70%或 75%酒精或專業消毒液消毒操作區域及微針工具 

•  評估疤痕深度與分佈，選擇合適針長與微針類型 

4.2 微針操作 

•  將微針垂直穿刺至真皮網狀層，深度控制在 1.5–2.5mm為佳 

•  滾輪微針操作時，以「水平→垂直→斜角」三向叉微方式均勻滾動 

•  每個區域操作 3–5次，確保均勻刺激但避免過度重複 

•  對於局部深層疤痕，可加強針刺次數或採用點刺法集中處理 

4.3 療後導入與修護（按皮膚類型與針對問題） 

•  立即塗抹含維他命 C、透明質酸或胜肽成分的修護精華 

•  可搭配冷涷導入儀器減緩疼痛不適 

•  使用修護面膜或冷敷鎮靜肌膚，減少紅腫不適 

 療程後 0-24 小時內避免使用物理性防曬霜，物理性防曬通常含有氧

化鋅或二氧化鈦，可能對微針後的微創口皮膚造成刺激。 

 24小時後，嚴格物理防曬霜，外出時務必戴帽子（寬邊最佳）、口罩、

太陽眼鏡，使用陽傘或遮陽光帽，避免陽光直射。避免日曬造成色素

沉澱。 
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5. 療程週期建議 

• 建議約每 4-8週進行一次療程，連續 4–6次可見明顯改善。療程期間

應避免刺激性護膚品，並加強保濕與嚴格防曬保護皮膚。 

共性操作原則 

➢ 針長選擇 

• 功效越深層，針長越長（嫩膚＜緊緻毛孔＜改善凹凸洞），對應皮膚

層次從表皮到真皮網狀層。 

➢ 修復週期 

• 依據膠原蛋白代謝週期（6-12週），療程間隔需給予皮膚足夠修復時

間，避免過度刺激。 

➢ 防曬保護 

 微創傷口 24小時內避免防曬霜。24小時後，嚴格使用物理防曬霜，

外出時務必戴帽子（寬邊較佳）、口罩、太陽眼鏡，使用陽傘或遮陽

帽，避免陽光直射。避免日曬造成色素沉澱。 

➢ 協同作用 

• 操作後導入生長因子、維他命 C等活性成分，通過微針通道直達目標

層，增強修復效果。 
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1.2 認識微針美容療程和其相關的協同療程 

護膚品的應用和導入療程 

 

微針美容療程與相關協同療程 

微針美容結合護膚品及導入療程，有助提升護膚品的滲透效果，促進肌膚

修復與再生，改善膚質，從而達致更顯著的護膚成效。 

微針治療可暫時打開皮膚屏障，提升活性成分的滲透率，故導入成分需選

擇安全、穩定且低刺激性配方。 

• 導入應避免使用含酒精、香料或高濃度酸類產品，以免引起敏感或炎

症。 

• 建議搭配冷敷或舒緩型面膜，以加強修復並鎮靜肌膚。 

• 微針療程與其他導入療程相距時間爲 14-21日，視乎皮膚修復進度。 

護膚品導入的成份 

1. 維他命 C（Vitamin C） 

主要功效 

• 具高度抗氧化能力，有助中和自由基，減少紫外線造成的光老化。可

促進膠原蛋白合成，改善肌膚彈性，提亮膚色和淡化色斑。 

作用原理 

• 維他命 C可抑制酪氨酸酶活性，減少黑色素生成，並刺激纖維母細胞

產生膠原蛋白。 

使用方式 

• 使用穩定型維他命 C，於微針療程後均勻塗抹，避免刺激性反應。 

 

2. 透明質酸（Hyaluronic Acid） 

主要功效 

• 具極佳保濕能力，可吸收並鎖住水分，使肌膚保持柔軟與光滑。 

作用原理 

• 透明質酸為天然多醣體，能在皮膚表層形成保水膜，提升角質層含水

量，改善乾燥與粗糙。 

使用方式 

• 適合於微針後使用，能迅形補水並舒緩肌膚，亦可於 4週後搭配導入

儀器加強滲透。 
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3. 生長因子（Growth Factors） 

主要功效 

• 促進細胞修復與再生，有助改善痤瘡疤痕、細紋及肌膚屏障功能。 

作用原理 

• 生長因子為細胞間的訊號分子，能刺激表皮與真皮細胞增生，加形傷

口癒合與組織重建。 

使用方式 

• 用於微針療程後，立即塗抹以加形修復過程，並減少療程後不適。 

 

4. 煙醯胺（Niacinamide） 

主要功效 

• 改善膚色不均、毛孔粗大、油脂分泌過多，並具抗炎與美白效果。 

作用原理 

• 煙醯胺可抑制黑色素向表皮細胞轉移，並提升角質層屏障功能，減少

水分流失。 

使用方式 

• 於微針治療後塗抹，避免高濃度造成刺激。 

 

其他協同療程 

常見美容儀器與功能（參照設備製造商為準） 

1. 超聲波導入（Ultrasonic Infusion） 

 是一種基於超聲波物理特性的非侵入性皮膚護理技術，透過特定頻率

的超聲波作用於皮膚，輔助護膚品有效成分滲透，廣泛應用於日常護

膚、醫美後修復及問題肌膚護理領域。 

 原理方面：超聲波導入主要依賴機械振動效應與溫熱效應 

 機械振動：超聲波頻率通常在 1–3MHz，其振動可作用於角質層細胞，

使細胞間脂質排列產生暫時性微小縫隙，形成「滲透通道」，促進活

性成分穿透角質層。 

 溫熱效應：超聲波能量被皮膚吸收後轉化為微量熱能（局部升溫約 

0.5–2℃），可軟化角質層、提升細胞代謝活性及擴張毛細血管，進一

步促進成分吸收 

 功效方面：超聲波導入能顯著提升護膚品中活性成分（如保濕、抗氧

化、修復因子等）的吸收率，改善乾燥、暗沉、粗糙等肌膚問題，並

有助促進微循環與皮膚彈性。 
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建議療程 

使用超聲波導入儀時，應先清潔皮膚，選擇適合的導入精華。操作時應根

據皮膚狀況調整頻率與強度，一般建議每次使用 5 至 10 分鐘，每週 2 

至 3 次。使用後可配合保濕或修復型護理產品，以加強療效。 

 

2. 離子導入（Iontophoresis） 

離子導入是一種利用直流電或脈衝電流，將帶活性成分定向導入皮膚或組

織深層的技術。 

表 4： 

離子導入項目 具體內容 

技術核心定義 利用低電壓、低電流（通常 0.1–5mA）電場，將護膚

品中帶電荷的水溶性活性成分（如維生素 C、烟醯胺、

透明質酸等）推動穿過角質層，送入皮膚表皮層及真皮

淺層的技術。 

作用原理 1. 透過電場作用，促使正負離子在皮膚表面移動，藉

由電荷排斥或吸引原理，導入相應極性的活性成

分 

2. 電場可暫時性增加角質層通透性，提升水溶性分

子的滲透效率 

主要功用 1. 有效提升水溶性成分的吸收率 

2. 改善膚色不均、乾燥、暗沉等膚況，兼具抗氧化、

保濕及舒緩肌膚效果 

3. 常見應用：導入美白精華、抗炎成分及保濕因子，

強化整體護膚成效 

正 極 導 入 操 作

規範 

• 適用成分：維他命 C、收斂型精華等帶正電荷的

活性物質 

• 導入時間：建議 3–5 分鐘內，避免過度收斂導致

皮膚乾燥、緊繃 

• 適用膚質：油性肌膚或微針後輕微滲血者，可收斂

毛孔、減少滲出 

• 不宜對象：乾性或敏感肌膚，使用後易出現緊繃、

刺痛感或降低強度 

• 療程後修護：結束後立即塗抹保濕修護精華，可配

合冷敷或舒緩面膜減輕不適。 
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負 極 導 入 操 作

規範 

• 適用成分：透明質酸、胜肽、胺基酸等帶負電荷的

高分子保濕與修護因子 

• 導入時間：可延長至 5–10 分鐘，加強保濕與真

皮層修復效果 

• 適用膚質：乾性、敏感肌膚或剛完成微針修護階段

者，有助舒緩與深層滋養 

• 精華穩定性：導入前需確認產品無易電解的金屬

離子或刺激性添加物，防止不良反應 

• 療程後舒緩：導入後可搭配鎮靜面膜或溫和修護

膜布，提升舒適度並加形屏障修復 

注意事項 

•  精華素需具備水溶性、可離子化、分子量小等特性 

•  不建議使用含油脂或高分子量的精華，因為難以透過電流導入 

•  若個體對金屬或碘過敏，需避免使用含相關成分的導入液 

•  對電刺激敏感、有心血管疾病或使用心律調節器者不宜使用 

•  懷孕婦女、皮膚有傷口者應避免療程 

建議療程 

➢ 選擇適合的導入精華，並確認其極性（正或負）。 

➢ 根據所需導入成分的極性，選擇相應的電極（正極或負極）。 

➢ 調整電流強度至舒適範圍，一般建議每次使用 5 至 10 分鐘。 

➢ 每週使用 2 至 3 次，視皮膚狀況而定。 

➢ 使用後可配合保濕護理產品，以加強導入效果並舒緩肌膚。 

➢ 治療後需加強防曬，避免紫外線影響導入效果。 

 

3. 電穿孔導入（Electroporation） 

電穿孔導入聽起來像是「打孔」，其實完全不需要針頭，也不會在皮膚上

留下傷口。電穿孔是一種非侵入式技術，不會刺破皮膚，也不會造成流血

或創傷。利用短暫高壓電脈衝（通常在幾百到幾千伏之間）作用於皮膚或

細胞膜。電場會讓細胞膜上的磷脂雙分子層產生瞬間重排，水分子滲入膜

內，引起脂質分子重新定向。在電場結束後會自然關閉，通常在毫秒到幾

分鐘內完成修復。 
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電學效應（Electrical View） 

• 細胞膜內外本身有電位差（靜息電壓約 -40 ~ -70mV） 

• 外加電場會在膜兩側誘導出跨膜電位（Transmembrane Voltage） 

• 當跨膜電位超過臨界值（約 200~1000 V/cm），細胞膜會出現可逆

性孔洞。 

1. 是一種利用短脉衝電場技術，暫時性地改變細胞膜的通透性，形成微小

孔洞，從而促進活性成分進入皮膚深層。電場刺激亦會引發皮膚的應激

反應，激活自我修復機制，促進細胞更新，改善皮膚屏障功能。 

2. 功效：電穿孔導入能有效提升護膚品中大分子成分（如胜肽、透明質酸

等）的滲透率，改善肌膚乾燥、鬆弛及老化問題，並加強皮膚吸收力。 

建議療程 

使用電穿孔導入儀時，應先清潔皮膚，選擇適合的導入精華。操作時應根

據皮膚狀況調整電場強度及導入時間，一般建議每次使用 5 至 10 分鐘，

每週 1至 2次。使用後可配合保濕或修復型護理產品，以加強療效。 

 

表 5：電穿孔導入護膚品成分 

成分類型 功效 適合原因 

玻尿酸（透明質酸） 深層保濕、提升彈性 分子量適中，水溶性佳 

維他命 C 抗氧化、美白、淡斑 穩定型維 C 導入後吸

收率高 

胜肽類（如六胜肽） 抗皺、緊緻、刺激膠原

蛋白生成 

分子小，能有效穿透細

胞膜 

PDRN（三文魚 DNA） 修復、再生、抗炎 具細胞修復功能，導入

效果顯著 

幹細胞萃取物 抗老、活化肌膚 高效活性成分，需近導

入技術滲透 

積雪草萃取物 抗炎、調理油脂 可改善痤瘡肌、敏感肌

膚 

 

4. LED 光療（Light Emitting Diode Therapy） 

LED 光療是一種非侵入性皮膚治療技術，透過不同波長的光線作用於皮

膚，組織穿透深度，以及光的目標，主要取決於光的波長，達到改善膚質、

促進修復的效果。原理 LED 光線穿透皮膚後，會被細胞內的光感受器（如

線粒體中的細胞色素 C 氧化酶）吸收，啟動細胞能量代謝，促進細胞修復
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與再生。此過程能刺激血液循環、減少炎症反應，並提升皮膚整體健康狀

態。 

-     紅光（630-660nm）：真皮淺層- 促進膠原蛋白生成，減少細紋

及皺紋，提升皮膚彈性。 

-     藍光（400-480nm）：表皮層- 具抗菌作用，能有效抑制痤瘡丙

酸桿菌，改善暗瘡及炎症。 

-     綠光（520-560nm）：表皮層- 有助均勻膚色，減少色素沉澱及

紅腫現象。 

-     黃光（570-590nm）：乳頭狀真皮- 改善敏感泛紅、提亮、舒緩

敏感 

 

治療時間與頻率 

• 單次 10–15 分鐘，每週 2–3 次，連續 4–6 週為一完整療程 

 

均勻覆蓋治療區 

• 緩慢移動或分區照射，避免同一處長時間靜止照光 

 

監測皮膚反應 

• 過程中留意溫度變化及紅熱程度，若有灼痛需立刻停止 

 

注意事項 

• 使用前應徹底清潔皮膚，避免使用「含光敏成分」的產品 

• 根據皮膚狀況選擇合適波長及照射模式 

• 照射後可配合保濕護理或修復型精華，以加強效果 

• 長期使用可見明顯改善膚質，需持之以恆 

 

 

2. 建議教與學活動 (課堂 2) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 
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2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 微針美容儀器分類，並需要填寫儀

器的「微針配置」、「穿刺深度」、

「應用範圍」。 

30 

分鐘 

鞏固學員對相關資料的記

憶及理解。 

工作紙 對不同微針美容美容療程及協同療

程，如：LED光、超聲波、激光

等，及註明其相輔原理。 

30 

分鐘 

鞏固學員對相關資料的記

憶及理解。 

 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 - 每組分析 1 個由導師指定的

不同顧客需求案例 (如：皮

膚類型、鬆弛、痤瘡疤痕等)，

並就相關需求設計療程方案 

 

- 完成分組討論後每組需派代

表滙報討論結果 

30 - 60

分鐘 

加深學員

對理論及

實際應用

之關係的

理解 

透過此活動， 

深化學員對微

針美容技術的

應用理解及培

養團隊解決美

療案例問題的

能力 

☐ 有條理演示各個滙報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確分析指定的皮膚問題，及建議合適的處理方法 (可多於一項方法 

☐ *能正確為特定皮膚問題選擇最合適的射頻美容儀器處理方法 

☐ 能清楚解釋以上選擇的原因，包括：微針模式、穿透深度及治療時間等 

☐ 能表述處理後皮膚有可能出現的即時反應 

☐ 能清楚建議如何透過家居護理以維持處理後效果 

☐ 能表述經處理後的皮膚應注意事項 

以上要求，學員必須能取得 6個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 
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3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 2) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 搜尋現時美容院受歡迎的面部皮膚去皺提升美容療程，試了解其所不

同儀器的應用及其原理，並比較對皮膚組織的影響。 
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課堂 3 - 應用微針美容療程基本知識 

1. 教學內容重點 (課堂 3) 

掌握微針美容療程的基本知識以便正確解答顧客相關的查詢 

一、 掌握微針美容療程的基本知識 

微針（Microneedling）美容療程是一項非手術性的皮膚再生技術，主要

用於改善皮膚質量和外觀。根據不同皮膚狀況設計個人化療程方案，，並向

顧客介紹微針美容療程的服務時，使用結構清晰地解答相關信息查詢。 

 

明確核心原理 

什麼是微針美容？ 

微針美容是一種微創皮膚再生技術，透過極細針頭在表皮形成微小通道，

激活皮膚自我修復，促進膠原蛋白與彈性纖維生成。這些通道同時提升營

養成分（如透明質酸、維他命 C等）滲透至真皮層的效率，有助改善膚質、

淡化疤痕與細紋。 

 

理解效果邏輯 

1. ，微創刺激啟動修復 

微針創口激活皮膚損傷防禦系統，促進成纖維細胞增殖，加形膠原蛋

白（I型、III 型）與彈性纖維合成，提升真皮層密度與新陳代謝。 

2. 打開吸收通道 

微針短暫破壞角質層屏障，使營養成分（如玻尿酸、多肽）能直接提

升滲透至真皮層。 

3. 改善微循環與炎症修復 

創口刺激促進局部血液循環與血氧供應，調節炎症因子，有助於修復

敏感肌、痤瘡印等問題。 

 

熟知療程關鍵資訊 

1. 技術特點 

• 微創、恢復期短 

• 作用於皮膚真皮層淺至中層 

• 依賴皮膚自身修復力 
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2. 適用皮膚問題 

• 嫩膚 

• 緊緻毛孔 

• 改善凹凸洞 

 

3. 不適合人士 

• 正在過敏或發炎的皮膚（如嚴重痤瘡痤瘡、濕疹） 

•  期暴曬過或有傷口的皮膚 

• 皮膚破損或感染（如疱疹、毛囊炎） 

• 皮膚感染、或某些皮膚病患者應避免進行 

• 特殊族群（孕婦、哺乳期、凝血障礙、糖尿病、瘢痕體質） 

• 對導入成分過敏者（如玻尿酸、維他命， C） 

 

4. 掌握基礎安全認知 

協同療程頻率與間隔 

• 微針屬於刺激性療程，不宜過於頻繁，一般建議約每 4–8週一次 

• 須根據個人膚質與修復形度調整療程間隔，避免皮膚負擔過重 

• 若皮膚尚未完全修復，應延後下一次療程，與其他療程間隔三至四週 

風險邊界 

 若操作不當或衛生不佳，可能導致紅腫、感染或炎症加重 

 不建議自行在家操作，應由專業人員執行 

 

掌握適用皮膚問題的原理和改善效果 

1. 嫩膚 

原理 

 利用微針在皮膚表面形成可控微通道，刺激皮膚的天然創傷修復機

制，激活成纖維細胞活性，促進膠原蛋白與彈性蛋白的合成及重組。 

改善效果 

 提升皮膚細膩度與光滑度，改善粗糙、乾燥等問題，使膚質更柔嫩，

整體觸感與視覺質感顯著提升。 

2. 緊致毛孔 

原理 

 微針作用於真皮淺層，通過機械刺激誘發膠原再生，增强皮膚真皮層

的支撑結構，同時促進皮膚新陳代謝，減少毛孔周圍角質堆積。 
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改善效果 

 縮小因皮膚鬆弛、角質堆積導致的粗大毛孔，使毛孔更細膩，皮膚整

體呈現緊致感。 

3. 改善凹凸洞 

原理 

 針對痤瘡遺留的凹陷性凹凸洞，微針可直接刺激凹陷區域的真皮層，

激活局部膠原新生與組織重塑，同時可輔助導入營養成分，加形修復

進程。 

改善效果 

 填補皮膚表面的凹陷性缺損，減輕凹凸不平的視覺效果，使皮膚表面

更平滑。 

 

微針常見搭配導入療程 

1. 超聲波導入（Ultrasonic Infusion） 

原理：  

 機械振動：加形分子運動，提升吸收率（約為塗抹的 5-10 倍）。 

與微針搭配：  

 ✅ 微針後 3-4週使用，促進修復成分吸收。 

 ❌ 不建議先做超聲波，易影響針具穩定性。 

單獨使用：  

 適合敏感肌、補濕、提亮、修復乾燥。 

注意事項：  

 禁用於破損皮膚。 

 僅使用水溶性小分子產品。 

 眼周唇部需調低強度。 

 

2. 離子導入（Iontophoresis） 

原理：  

 利用微電流推動帶電成分穿透角質層（正極推正電、負極推負電）。 

與微針搭配：  

 ✅ 微針後 3-4週使用，選擇低強度敏感模式。 

 ❌不建議先做離子導入再微針，易影響針具穩定性。 
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單獨使用：  

 適合角質厚肌膚、控油、抗痤瘡、提亮、修復。 

注意事項：  

 禁用於破損、炎症皮膚。 

 禁戴金屬飾品。 

 孕婦、心臟病患者禁用。 

 

3. 電穿孔導入（Electroporation） 

原理：  

 脈衝電場打開暫時性微孔，導入大分子成分至真皮淺層。 

與微針搭配：  

 ✅微針後 3-4週使用，避免同時操作。 

 ❌不建議先做電穿孔導入再微針，易影響針具穩定性。 

單獨使用：  

 適合怕痛者、抗衰老、補濕、敏感肌修復。 

注意事項：  

 禁用於破損、感染皮膚。 

 操作時保持皮膚濕潤。 

 骨骼突出部位需調低強度。 

 

4. LED 光療（Light Emitting Diode Therapy） 

原理 

 不同波長光線穿透皮膚層級，調節細胞代謝。 

表 1  

常見波段顏色 波長 層級 功效 

🔴紅光 630-660nm 真皮淺層 抗老、促膠原、消炎 

🔵藍光 400-480nm 表皮層 殺菌、控油 

🟡黃光 570-590nm 表皮至真皮 提亮、舒緩敏感 

🟢綠光 520-560nm 表皮層 平衡油脂、緩解緊張 

與微針搭配 

 ✅ 微針後隔間 4週使用，避免同時操作。 

 單次 10–20分鐘，建議每週 2-3次 LED光療。 
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注意事項：  

 必須佩戴護目鏡。 

 急性炎症時暫停光療。 

 紅光 / 藍光不宜長期高頻使用。 

 

二、微針美容療程與顧客常見疑問 

操作員／美容顧問重點解釋原理，同時關聯顧客關心的， ， 效果邏輯］ 操

作細節］， 和，  安全性］。 

常見問題解答 

問題 1，：微針到底是麽 “起作用”的？爲什 能改善那 多皮膚問題？ 

解答：，  

 微針的超小針頭在皮膚表面創造很多肉眼看不見的微通道（這些通道

非常淺，最深也只到真皮淺層），微通道就是給皮膚的「修復信號」：

皮膚會以爲「需要修復」，從而主動分泌更多膠原蛋白、彈性纖維和透

明質酸，讓真皮層更飽滿（改善細紋、痤瘡凹陷），，表皮層在修復時會

更新得更健康（改善毛孔、暗沉）。 

 微通道幫護膚品通道打開，營養精華（比如修復成分、膠原蛋白）能

直達真皮層，吸收效率提升。 

 總結來說：微針療程是「刺激自身修復與增強營養吸收」的雙重機制，

從底層改善膚質，達到自然、安全且持久的美容效果。 

 

問題 2，：不同的針頭長度（比如 0.2mm和 1.5mm）有什 區別？爲什 

操作人員要選不同長度？ 

解答： 

 微針頭長度的選擇，是爲了精準到達皮膚問題的目標層。最外層是表

皮（負責屏障），中間是真皮淺層（膠原蛋白主要在這裏），更深一點

是真皮中層（針對較深的痤瘡凹陷、鬆弛）。 

 短針頭（0.2-0.3，mm）：只到表皮層，適合改善膚色暗沉、淺層幼紋、

敏感肌屏障修復。 

 中長針頭（0.5-1.5mm）：能到真皮淺層，針對毛孔粗大、紅色痤瘡印、

中度細紋。這些問題和真皮層的膠原蛋白流失、炎症有關。 

 長針頭（1.5-2.0mm）：直達真皮中層，適合較深的痤瘡凹疤痕、嚴重

的皮膚鬆弛（比如法令紋），需要更深層刺激膠原蛋白再生，填平凹陷

或緊致皮膚。 
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問題 3：敏感肌可以做微針嗎？ 

解答：可行，但需避開急性敏感期，並選擇低淺度與修復精華。 

問題 4：療程後會反黑嗎？ 

解答：少數人可能反黑，關鍵在於療程後嚴格防曬與避免刺激，若出現

反黑可使用美白精華改善。 

問題 5：微針與水光針有何不同？ 

解答：微針主打膚質改善與膠原再生，水光針則著重深層補水。可依皮

膚需求搭配使用。★水光針需要經香港註冊醫生操作★ 

 

三、 向顧客介紹有關服務 

當向顧客介紹服務並提供治療建議時，語氣要親切、專業且具信任感。建

議要根據顧客的具體需求或身體狀況量身定制。 

給顧客介紹療程 

1.， 了解療程 

 在進行微針療程前，了解其原理、效果和可能的風險，確保顧客對療

程有充分的認識。 

2.， 專業諮詢 

 在開始療程前，請務必進行詳細的皮膚評估，與顧客討論皮膚狀況需

求及期望效果。 

3.， 療程前的準備 

 在療程前一週，顧客停止使用含有酸類（如AHA、BHA）、視黃醇等

刺激性護膚品。 

 療程前，確保顧客皮膚得到適當的防曬，避免陽光直射。 

4.， 療程期間的注意事項 

 療程當天，提示顧客保持皮膚清潔，避免使用化妝品。 

 操作員於療程後護理建議，包括使用溫和的清潔劑和保濕產品。 

5.， 護理產品 

 療程後提供專業建議的護膚品，例如保濕、修復和防曬產品，促進皮

膚恢復。 

6.， 生活方式調整 

 增加攝入富含抗氧化劑的食物（如水果和蔬菜），促進皮膚健康。 

 充足睡眠保持良好的睡眠習慣，幫助皮膚修復。 
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7.， 定期檢查 

 跟進療程，檢查以評估療效並進行必要的後續療程。 

8.， 注意副作用 

 監測皮膚反應的任何異常反應，如持續紅腫、疼痛或過敏，必要時及

時聯繫專業人士。 

 

微針療程計劃及顧客注意事項 

1.， 療程前事項 

顧客實體進行一對一的諮詢，評估皮膚狀况，瞭解顧客的需求包括。 

1.1 顧客基本資料， ， ， ， ， ， ， ，附件 5(一) 

1.2 療程方案確認表      附件 5(二) 

1.3 健康狀況聲明表， ， ， ， ， ，附件 5(三) 

1.4 療程後注意事項確認， ，附件 5(四) 

1.5療程後記錄表        附件 5(五) 

1.6 知情同意書， ， ， ， ， ， ， ， ， ，附件 5(六) 

 

1.7 療程照片記錄包括 

1.， 療程前 

• 在自然光下拍攝，確保皮膚問題清晰可見。 

• 使用相同的背景和角度，避免有其他干擾物。 

2.， 療程完成操作後 

• 在自然光下拍攝，確保皮膚清晰可見療程後“正常反應”和， “異常

反應”。 

• 使用相同的背景和角度，避免有其他干擾物。 

3.， 療程後 

• 療程結束後的幾天內拍攝，記錄皮膚的初步反應。 

• 隨著時間推移，定期拍攝以顯示改善效果。 

4.， 照片保存和標記 

• 將照片按日期保存，並標記為“療程前”，、“療程操作後”或“療程

後”， 用於比較。 

5.， 拍攝工具 

• 手機相機或專業相機，根據需要調整焦距和光線。 
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1.8 療程後記錄 

• 療程後注意事項確認 

• 療程後記錄表 

1.9 療程操作過程 

 皮膚清潔：整個過程會徹底清潔皮膚，去除任何化妝品。 

 表皮麻醉膏：建議使用局部表皮麻醉膏，有助減輕不適感。，（使用前

請諮詢香港註冊醫生或藥劑師的專業意見，以確保安全及適切。） 

 操作手法：手持微針儀器，注意力度及均勻滾動或點刺，避免過度損

傷。操作員必須引導顧客以 1-10 疼痛量表即時回饋感受。 

 微針操作：根據皮膚問題選擇合適的針頭長度，輕輕在臉上滾動或點

刺，過程中感覺 乎無痛。微針操作環節約 1-3 分鐘，而整個微針

美容療程因應配合不同護理産品。 

 

表 1：， 1-10疼痛級別量表 

1-10 疼痛 

級別 
感受描述 對應場景參考 

1-2 分 輕微刺痛 / 癢感 
類似蚊蟲叮咬、輕微

皮膚劃痕 

3-4 分 
明顯刺痛但可輕鬆忍

受 

類似醫用酒精擦拭

傷口的短暫刺痛 

5-6 分 
中度疼痛，需集中注

意力忍受 

類似輕微擦傷後的

按壓痛 

7-8 分 强烈疼痛，難以忍受 
類似較深傷口的縫

合痛 

9-10 分 劇烈疼痛，無法承受 
類似急性扭傷、骨折

的劇痛 
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2.， 療程後家居護理： 

 皮膚可能會有輕微紅腫，這種情況通常在幾天內恢復。 

 3 天內避免化妝，操作後需要時可使用冷敷，（5-10 分鐘），，早上及晚

上搽保濕舒緩霜鎖住營養。 

 7 天內避免刺激性護膚產品、揉搓和高溫環境。 

 避免陽光直射，每天使用物理防曬霜，每隔 2-3 小時補搽一次防曬

霜，以確保防曬效果。（戶外活動配戴帽子、口罩）。 

 避免熱水洗臉或去角質。 

 飲食避免辛辣和酒精。 

2.1 療效與次數 

 單次效果：療程可能會有輕微泛紅，1-2 天後皮膚會變得透亮，觸感

更細膩。 

 療程效果：一般建議 3至 6次為一個療程，每次間隔 4-6 週，間隔視

乎效果目標。，  

 顧客通常會在療程後的幾周內看到皮膚質量的改善，持續的效果可能

需要多次療程。 
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2. 建議教與學活動 (課堂 3) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 按導師指定微針不同療程，列出相

關療程的基本原理、療程安排與預

期效果 

30 

分鐘 

鞏固學員對相關資料的記

憶及理解。 

工作紙 列出給客戶不同階段的療程建議及

注意事項 

30 

分鐘 

鞏固學員對相關資料的記

憶及理解。 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 - 由導師提出  2-3 種不同顧

客的需求，學員試分組討論，

並作出合適及優質的療程諮

詢服務 

 

- 完成分組討論後每組需派代

表作角色扮演 

30 - 60

分鐘 

加深學員

對理論及

實際應用

之關係的

理解 

透過此活動，學

員能夠指出每

種皮膚問題可

由那類或那幾

類微針儀器處

理 

☐ 有條理演示各個滙報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確分析導師提出的皮膚問題，及建議合適的處理方法 (可多於一項方法) 

☐ *能正確為特定皮膚問題選擇最合適的微針美容儀器作處理方法 

☐ 能清楚解釋以上選擇的原因，包括：皮膚需要處理的問題、涉及皮膚的層面

及目標組織、參數考量及療程時間 

☐ 能表述處理後皮膚有可能出現的即時反應 

☐ 能清楚建議如何透過家居護理以維持處理後效果 

☐ 能表述經處理後的皮膚應注意事項 
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以上要求，學員必須能取得 6個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 8 小時 (課堂 3) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 開放式書寫題：以每題大約 100字完成以下三條問答題 

◼ 為何微針能有效改善皮膚凹凸洞？ 

◼ 微針美容療程後可能出現哪些反應？如何處理？ 

◼ 如何與顧客溝通治療的實際預期效果？ 
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VIII. 考評指引 

1. 建議考評包括持續性及總結性評估 

1.1 持續性評估 

1.1.1. 建議考評方法 

i. 課堂表現：觀察學員上課及活動表現 

ii. 功課 

iii. 測驗：可以混合選擇題、填充及配對 

備註: 學員活動內之「分組討論」及「角色扮演」活動，可跟據培訓機構的實際情況，考慮

將活動列為促進學習的持續性評估，但評估可不佔分數，目的為導師對學員整體進度有初步

的掌握。如培訓機構考慮將持續評估作為總結性評估的部份分數，可自行制定「觀察學員表

現」的評分準則。 

 

1.1.2. 考評指引 

i. 課堂表現：導師觀察學員於課堂活動時的表現 

評核要點： 

 參與度（是否主動發言、完成工作紙） 

 小組討論時的貢獻（能否準確分析案例、提供合理建議） 

 滙報表達能力（條理、邏輯性、用詞準確） 

評分範例 

學員於課堂活動表現觀察清單 

 學員表

現： 

優 

5分 

良 

4分 

尚 

3分 

可 

2分 

劣 

1分 

1 主動參與

活動 

積極、具建

設性 

積極但偶

有分心 

中等投

入 

偶爾參

與 

無參與 

2 理論應用

能力 

準確分析、

解釋清晰 

分析大致

正確 

部分正

確 

多處錯

誤 

完全不

符 

 

ii. 功課：確認學員能展現及廣泛應用已學知識，並能以邏輯推理進行常規資

料搜集及數據分析 
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範例 - 繪製關聯圖表 

製作一張《微針技術與皮膚反應關聯表》，包括： 

 操作頻率 

 針刺深度 

 目標組織 

 預期皮膚反應 

評核標準：內容正確性（50%）、完整性（30%）、排版清晰度（20%）。 

 

範例 - 案例分析 

分組製作，並以簡報演示：模擬客人查詢微針美容療程，學員根據客人情況

作出分析及推薦客人適當療程。 

假設顧客面部輕度毛孔粗大，請建議一個合適的微針美容療程方案，並解釋

原因（須提及儀器類型、針刺深度、力度控制、療程次數建議） 

 

 非常滿意 

(10 分) 

優  

(8 分) 

尚可  

(6 分) 

欠佳  

(4 分) 
得分 

整體性 整體報告內

容完整明確 

報告內容明

確，但稍欠

完整性 

報告內容需

要加強，段

落、層次不

足 

報告內容

鬆散，段

落間欠相

關性 

 

說服力 邏輯性強，

有具體建議

政策及執行

方法，用字

精闢，條理

分明 

有邏輯性，

有建議政策

及執行方

法，有條理 

邏輯性尚

可，只有簡

述意見，有

條理 

邏輯性欠

佳，提供

意見不夠

清楚，條

理不明確 
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iii. 測驗：加深學員對課堂知識的記憶，針對不足之處作出跟進及改善 

範例（選擇題） 

 

  答案 

1 顧客進行微針美容療程時，簽署知情同意書的正確時間

應為？ 

A. 微針治療操作全部完成後，確認無明顯不適時簽署 

B. 首次諮詢時僅以口頭告知風險，治療當天操作開始

前簽署 

C. 正式開展微針治療操作前，且顧客已充分瞭解療程

風險、流程及注意事項後簽署 

D. 無需固定時間，可在顧客後續復診時補簽 

C 

2 電動微針（針長 1.0-2.0mm，深層刺激），配合 

A. 光子嫩膚  

B. 膠原蛋白導入  

C. 納米微針  

D. 果酸煥膚 

 

B 

 

範例（填充題） 

Q: 請填寫三種不同形式的微針美容儀器及其主要作用層次。 

A: 參考答案： 

1. 手動微針滾輪：作用於表皮層至真皮淺層，透過滾動方式在皮

膚表面形成微細通道，促進膠原蛋白生成並提升護膚品吸收。 

2. 電動微針筆：作用於真皮層，利用垂直震動穿刺皮膚，深度可

調，能有效刺激膠原再生，改善細紋與膚質。 

3. 微針射頻：作用於真皮深層，結合微針與射頻能量，加熱深層

組織，達到緊緻肌膚、改善鬆弛與皺紋的效果。 
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範例（配對題） 

請將微針療程相關術語與正確的描述配對 

1. 皮膚自我修復機制（微

針啟動） 

A. 微針創口刺激皮膚局部血液流動，提升

血氧供應，不僅能加形術後紅腫消退，

還能改善皮膚暗沉、幫助炎症後色素代

謝 

2. 角質層屏障短暫開放 B. 微針針頭形成微小創口後，皮膚啟動的

防禦修復反應，可促進彈性纖維再生，

從而淡化細紋、改善皮膚鬆弛 

3. 成纖維細胞增殖 C. 微針治療後出現炎症反應，引致皮膚出

現的暫時性暗沉，透過嚴格防曬逐步消

退 

4. 局部微循環改善 D. 微針刺激後真皮層內活躍的細胞反應，

此類細胞可大量合成膠原蛋白，填補輕

微凹陷痘坑、增加皮膚密度 

5. 炎症後色素沉著 

E. 微針創口暫時打破皮膚角質層的保護屏

障，使後續塗抹的玻尿酸、維生素 C 等

營養成分能滲透至真皮層，解決「塗抹精

華不吸收」的問題 

答案：1-B；2-E；3-D；4-A；5-C 

 

 

1.2 總結性評估 

1.2.1 建議考評方法：可以混合選擇題、填充及配對 

1.2.2 確認學員完成本單元後達到既定的學習成效 
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2. 建議考評標準 

2.1 學員出席率達 80%及持續性評估達合格分數，才可以參與總結性評估。 

2.2 總結性評估不合格可安排學員補考兩次，若仍不合格需重新修讀。 

2.3 企業及培訓機構需制定補考及上訴機制。 

2.4 考評標準 

 合格分數 比例 

持續性評估 60% 30-50% 

總結性評估 60% 50-70% 

  100% 
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單元二掌握微針美容療程原理及儀器功效(進階理論) 

能力單元 110403L4 - 掌握微針美容療程原理及儀器功效(進階理論) 

(四級，3學分) 

課堂 學習課題 能力要求 / 預期學習成果 

4 認識美容療程所帶

來的膠原增生種

類，及瞭解美容療

程後的皮膚環境變

化和因素相互作

用；認識不同相關

協同療程的組合 

I. 認識微針療程原理及儀器功效的進階理論 

 認識美容療程所帶來的膠原增生種類，包括：第一

類及第三類等  

 瞭解美容療程後的皮膚環境變化和因素相互作用  

 認識不同相關協同療程的組合，例如：應用護膚品、

補充劑、藥物及鐳射/美容光學療程等 

5 認識及評估相關療

程的進階功效和原

理；認識不同長度

和種類微針的操作

原理和適應症 

I. 認識微針療程原理及儀器功效的進階理論 

 認識及評估相關療程的進階功效和原理，例如：妊

娠紋、皺紋、疤痕、色素擾動、色斑和透皮遞送滲

透等 

 認識不同長度和種類微針的操作原理和適應症，例

如： 

- 微針（長度少於 0.3 毫米）：促進表皮層新陳代謝 

- 微針（長度超過 0.3 毫米但少於或等於 3 毫米）：

改善暗瘡疤痕 

6 認識不同微針美容

療程形式的進階理

論；及區分不同種

類的微針美容療程

的特性及其優點和

缺點 

II. 認識不同微針美容療程形式的進階理論 

 區分不同種類的微針美容療程的特性及其優點和

缺點 
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I. 引言 

「掌握微針美容療程原理及儀器功效 (進階理論)」為資歷級別四級之能力單元，

本單元將內 容歸納為三個重點部份 (詳見以下 IV 教學重點)，建議授課及自修

總時數合共 30 學時。 

考慮到學員不同專業程度，建議運用不同的教學及考評方法。本單元由引言、學

習目的、學習成效、教學重點、學時及學分、學員及導師要求、教與學活動指引、 

考評指引和參考資料組成，企業及培訓機構在使用此教材套設計課程時，可自行

作出彈性調適，以切合個別機構的教學需要。 

 

II. 學習目的 

本單元旨在協助美容從業員能夠掌握微針美容療程原理及儀器功效 (進階理

論)、儀器功效及微針美容對人體皮膚、組織的影響，以便他們能正確地向顧客

提供有關微針美容的諮詢服務。 

 

III. 學習成效 

完成本單元後，學員能夠： 

- 能夠掌握微針美容療程原理及儀器進階功效和理論； 

- 認識微針美容療程的進階應用和適應症；  

- 認識不同形式的微針美容療程的作原理。 

 

IV. 教學重點 

本單元包括以下教學重點： 

1. 認識療程刺針深度所帶來的各種組織反應，及有可能產生不適的原因，以

及相關解決方法；認識不同相關協同療程的組合 

2. 瞭解療程後的皮膚環境變化和因素相互作用，以評估不同膚質較常見的皮

膚反應；認識相關療程的進階原理，及評估相關療程引致的適應症 

3. 認識不同療程刺針深度所產生的組織反應；懂得不同微針療程形式的進階

理論 及區分各種微針療程的特性及其優點和缺點 
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V. 學時及學分 

本單元為 3學分，建議學時分配如下： 

 

表現要求內容 

授課 

時數 

(a) 

評核 

時數 

(b) 

自修 

時數 

(c) 

總時數 

(a+b+c) 

4 

認識美容療程所帶來的

膠原增生種類，及瞭解

美容療程後的皮膚環境

變化和因素相互作用；

認識不同相關協同療程

的組合 

3 

(已包括

在授課

時數及

內) 

6 9 

5 

認識及評估相關療程的

進階功效和原理；認識

不同長度和種類微針的

操作原理和適應症 

3 6 9 

6 

認識不同微針美容療程

形式的進階理論；及區

分不同種類的微針美容

療程的特性及其優點和

缺點 

3 1 8 12 

  9 1   

 總學時: 10 20 30 

 資歷學分(總學時 / 10): 1 2 3 
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VI. 教學地點及設備 

本單元建議以下教學地點及設備：  

面授教學:  

 一般課室設備，例如：白板、電腦、擴音器及投影器  

線上教學:  

 完善的線上學習平台/系統 

 

VII. 教與學活動指引 

課堂 4 - 認識療程深度所帶來的各種組織反應 

1. 教學內容重點 (課堂 4) 

1. 認識美容療程所帶來的膠原增生種類，包括：第一類及第三

類等 

 

膠原蛋白的增生是改善皮膚衰老和修復皮膚損傷的核心機制之一。在皮

膚中，主要膠原蛋白類型為Ⅰ型和Ⅲ型。兩者特性在結構、功能及美容

療程中的調控機制上存在顯著差異。 

1.1 微針美容療程如何刺激Ⅰ型與Ⅲ型膠原蛋白增生 

微針美容療程通過「損傷後修復」機制，激活真皮層成纖維細胞，促使

其合成膠原蛋白。不同療程因作用深度和刺激強度不同，對Ⅰ型和Ⅲ型

膠原的調控存在側重差異。 

 Ⅰ型膠原蛋白是人體中含量最豐富的膠原類型，約佔全身膠原蛋白

的， 90%，主要分布於皮膚、骨骼、肌腱、韌帶與牙齒等結構性組

織。 

 Ⅲ， 型膠原蛋白常與Ⅰ型膠原蛋白共存，主要分布於皮膚、血管、

內臟器官與嬰兒組織中，在組織修復與彈性維持方面扮演關鍵角

色。 
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表 1：， 膠原蛋白類Ⅰ型和Ⅲ型的特性 

膠原蛋白類維度 Ⅰ型膠原蛋白 Ⅲ型膠原蛋白 

結構特性 由 3條α鏈組成的粗纖

維（直徑約 50-

100nm），結構緊密、

韌性強，是皮膚真皮層

的“骨架”。 

細纖維（直徑約 20-

50nm），結構較疏鬆、

彈性高，呈網狀分布，

更“柔軟”。 

分佈比例 成人正常皮膚中佔比約

85-90%，主要分佈於

真皮深層，是維持皮膚

張力和緊致度的核心。 

成人皮膚中佔比約 10-

15%，主要分佈於真皮

淺層及表皮-真皮叉界

處，在嬰兒皮膚中佔比

更高（約 50%）。 

核心功能 提供皮膚抗牽拉强度，

維持結構穩定性，抵抗

重力導致的鬆弛。 

參與皮膚修復與新生，

維持皮膚彈性和柔軟

度，支撑表皮，與皮膚

的“年輕態”密切相

關。 

老化變化 隨年齡增長，總量逐漸

減少（每年約 1%），且

結構變脆、叉聯增加，

導致皮膚鬆弛。 

老化過程中減少更顯

著，比例下降（嬰兒→

成人→老年，Ⅲ型佔比

持續降低），皮膚修復能

力減弱，彈性下降。 

 

表 2：， Ⅰ型與Ⅲ型膠原蛋白功能比較 

功能領域 Ⅰ 型膠原蛋白 

（Type I Collagen） 

Ⅲ 型膠原蛋白 

（Type III Collagen） 

分布位置 皮膚、骨骼、肌腱、

韌帶、牙齒 

皮膚、血管、內臟器官、嬰兒組

織 

皮膚作用 提升皮膚厚度與緊緻

度，延緩鬆弛與皺紋 

增強彈性與柔軟度，改善觸感細

膩 

皮膚屏障 間接支撐基底膜結構 強化角質層細胞連結，減少敏感 

皮膚修復 主導傷口癒合後期結

構重塑 

刺激成纖維細胞增生與膠原合成 
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骨骼功能 構成骨小樑力學框

架，提供抗壓強度 

較少參與骨骼結構，功能有限 

肌腱韌帶 提供高抗拉強度與穩

定性 

較少分布，非主要成分 

血管功能 維持血管壁結構與形

態 

維持血管彈性與完整性 

內臟支撐 支撐結締組織結構 支撐中空器官形態與功能 

細胞修復 幫助微創傷口閉合與

癒合品質 

提供細胞遷移微環境，加形再生 

 

（1）刺激Ⅰ型膠原增生的療程（側重深層緊致） 

微針療程主要通過深層損傷激活成纖維細胞，促使合成以Ⅰ型膠原為

主，主要改善皮膚鬆弛和深層皺紋。 

 一般成纖維細胞（Fibroblast）合成Ⅰ型與Ⅲ型膠原蛋白，維持皮

膚、肌腱、血管等結構，正常生理狀態下最主要膠原來源 

 活化成纖維細胞（Activated，Fibroblast）在傷口癒合或炎症時大量

分泌Ⅰ型膠原蛋白，有助傷口修復與組織重建。 

（2）刺激Ⅲ型膠原增生的療程（側重淺層修復與年輕化） 

微針療程主要通過淺層損傷或溫和刺激啟動修復，優先合成Ⅲ型膠原，

主要改善膚質、細膩度和淺層皺紋。 

（3）同時調控Ⅰ型與Ⅲ型膠原的療程（綜合抗衰） 

多數中深度療程會經歷「先Ⅲ型、後Ⅰ型」的過程，初期以修復為主，

後期以強化結構重建與緊實。 

微針療法（滾輪微針/微針射頻） 

1. 作用原理 

微針療法透過在皮膚表層製造均勻分佈的微細創口，作用深度可達表皮

與真皮叉界處或淺層真皮。這種「可控性微損傷」能有效啟動皮膚的自
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然修復反應，促進膠原蛋白合成與組織重塑。 

• 滾輪微針：以機械性微創為主，與活性成維他命 C、透明質酸、生長   

因子搭配使用。 

• 微針射頻：在微創基礎上疊加射頻熱能，強化修復反應與膠原生

成。 

2. 成纖維細胞定向合成Ⅲ型膠原 

• 微創刺激促使真皮層成纖維細胞活化並遷移至創口區域，優先合成

Ⅲ型膠原蛋白。此類膠原具良好彈性與修復特性，能速形填補微創

通道，重建表皮與真皮連接結構，並為後續Ⅰ型膠原提供支架。 

3. 膠原轉化與膚質優化週期 

• 治療後約 2–4 週，Ⅲ型膠原逐步轉化為更穩定的Ⅰ型膠原，同時彈

性纖維與糖胺聚糖等基質成分增生。此過程可增厚真皮層、改善微

循環、促進代謝，使膚質細緻度與飽滿度逐步提升。療程通常建議

進行 3–5 次以鞏固效果。 

4. 提升皮膚細緻度與平滑度 

•，  新生Ⅲ型膠原可填補淺層凹陷（如細紋、毛孔粗大） 

•，  加形角質更新，改善粗糙與凹凸不平 

•，  治療後 2–4 週可見皮膚質地細膩、觸感平滑 

5.  增強皮膚彈性與飽滿度 

•，  膠原轉化與基質增生提升皮膚支撐力 

•，  改善輕中度鬆弛（如面頰下垂、頸部細紋） 

•，  微針射頻可加強彈性纖維修復，效果更顯著 

6. 改善膚色均勻度與透亮感 

•，  激活微循環，促進血液與淋巴代謝 

•，  加形黑色素代謝，改善暗沉與色素沉著 

•，  增強保水力，使肌膚呈現透亮光澤感 

7. 安全性高，適用範圍廣 

•，  創口微小、恢復期短 

•，  無明顯疤痕風險，針頭深度可依部位調整 

•，  適用於面部、頸部、軀幹等多部位 

•， ， 微通道促進護膚品滲透，常與美白、保濕產品聯合使用，實現的綜

合效果。 
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表 3：微針促進骨膠原增生的過程與常見微針類 

微針促進

骨膠原增

生的核心

機制 

具體作用過程 
對 Ⅰ 型 /Ⅲ 型

膠原蛋白的影響 

常見微針類

型應用實例 

1. 物理微

創啟動

「創傷修

復反應」 

微針穿刺皮膚

形成微小通道

（創口），刺

激皮膚釋放炎

症因子（如 

TNF-α、IL-

6），激活成纖

維細胞。 

成纖維細胞被活

化後，優先合成 

Ⅲ 型膠原蛋白修

復創口，後期逐

漸轉化為 Ⅰ 型

膠原蛋白鞏固結

構。 

手動微針、

電動微針

（深度 0.5-

2.0mm）通

過控制穿刺

深度，針對

皺紋、毛孔

粗大啟動修

復。 

2. 熱能刺

激加形膠

原重組 

微針射頻在穿

刺同時導入射

頻能量，真皮

層吸收熱能後

溫度升高（55-

75℃），進一

步激活成纖維

細胞活性。 

熱能促進 Ⅰ 型

膠原蛋白的叉聯

與重排，同時提

升 Ⅲ 型膠原蛋

白的合成形率，

實現「增生 + 緊

緻」雙效。 

微針射頻針

對痤瘡疤

痕、皮膚鬆

弛，通過熱

能強化膠原

再生效果，

深層改善肌

膚結構。 

3. 通道導

入活性成

分增效 

微針打開的皮

膚通道，使膠

原促生成分

（如維他命 

C、生長因

子、透明質

酸）直達真皮

層，避免表皮

代謝浪費。 

活性成分直接作

用於成纖維細

胞，促進其合成 

Ⅰ 型和 Ⅲ 型膠

原蛋白的效率，

延長膠原增生周

期。 

手動微針、

電動微針搭

配維他命 C 

導入，納米

微針搭配生

長因子，針

對膚色不

均、乾燥，

輔助膠原合

成。 
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4. 重複治

療累積膠

原儲備 

按療程（通常 

3-5 次，間隔 

4-6 周）重複

治療，持續刺

激成纖維細

胞，避免其進

入「休眠狀

態」。 

每次療程後膠原

蛋白均有新增

生，多次治療後 

Ⅰ 型膠原總量增

加、Ⅲ 型比例回

升，肌膚彈性與

緊致度逐步提

升。 

電動微針

0.2mm-

0.3mm（日

常保養）、

微針射頻

0.5mm-

2.0mm（抗

衰治療）通

過療程治

療，實現膠

原增生效果

的穩定與維

持。 

 

表 4：， 其他美容療程帶來的膠原增生種類 

美容療程類型 作用層次 主要刺激膠原 特點與說明 

射頻 

Radio，Frequency 

真皮中層 Ⅰ型膠原 利用熱能刺激

膠原重塑，改

善鬆弛與皺紋 

高強度聚焦超聲HIFU 筋膜層至真

皮深層 

Ⅰ型膠原 深層緊膚，提

升輪廓線條 

剝脫性點陣激光

Er:YAG 

表皮至真皮

淺層 

Ⅲ型膠原 誘導傷口癒合

反應，促進Ⅲ

型膠原合成 

微針治療

Microneedling 

表皮與真皮

叉界 

Ⅰ型 

Ⅲ型膠原 

物理性刺激，

搭配活性成分

效果更佳 

 

★教學重點 

 Ⅰ型與Ⅲ型膠原蛋白是皮膚抗衰的核心雙組分：Ⅰ型決定緊致度，

Ⅲ型決定年輕態。美容療程通過精準調控二者的合成比例及時序，

實現從「修復」到「重塑」的遞進效果。 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  101 

 

 在教學中需結合療程機制與膠原特性，幫助學員理解為何不同療程

適合不同膚質/年齡，從而制定個性化方案。 

 

1.2 瞭解美容療程後的皮膚環境變化和因素相互作用 

微針療程通過機械性穿刺促進皮膚修復的技術，其造成的皮膚環境變化

及各因素的相互作用，引發的皮膚生理效應。需先釐清兩項關鍵概念對

於專業教學至關重要。 

（一）微針治療後的皮膚環境變化 

微針通過在皮膚形成微米級創口，誘發一系列生理性反應。 

1. 微創通道形成 

微針穿透表皮至真皮淺層，形成均勻微通道，啟動皮膚自我修復

機制再生。 

2. 膠原蛋白合成提 

創傷訊號活化真皮成纖維細胞，促進Ⅰ型與Ⅲ型膠原蛋白及彈性

纖維生成，重塑皮膚結構與彈性。 

3. 局部炎症反應啟動 

毛細血管擴張，中性粒細胞與巨噬細胞遷移至受損區，清除碎片

並釋放細胞因子（如 TNF-α、IL-6），調控修復進程。 

4. 屏障暫弱與滲透性提升 

角質層暫時受損，屏障功能下降，外用活性成分滲透力提升，有

助成分深入真皮發揮療效。 

5. 表皮更新加速 

創傷刺激基底層幹細胞增殖分化，新生細胞迅形遷移至表層，加

形角質更新，改善膚質粗糙與暗沉。 

 

（二）皮膚環境變化的因素相互作用 

美容療程如微針會主動打破皮膚平衡，引發自我修復機制，造成以下三

大層面的變化。 

• 結構性改變：微針在表皮至真皮淺層形成微創口，暫時削弱角質
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層屏障功能。 

• 細胞與分子層面改變：創口信號激活成纖維細胞，促進膠原蛋白與

彈性纖維生成；同時引發局部炎症反應與表皮幹細胞增殖。 

• 功能性改變：屏障功能下降使皮膚滲透性提升，有利於活性成分吸

收，但也更易受刺激，出現紅腫與刺痛等反應。 

 

（三）皮膚修復與再生 

是多重機制叉互作用的結果，主要體現在三個層面。 

1. 創傷→炎症→膠原合成 

 微創刺激引發炎症，釋放 TGF-β 等因子，活化成纖維細胞，

促進膠原與彈性纖維生成，重建真皮結構。 

 修復過程可反向抑制過度炎症，形成穩定閉環。 

2. 屏障削弱→滲透性提升 

 屏障功能下降使活性成分（如維他命 C、透明質酸）更易滲

透，提升修復效果。 

 若護理不當，外界刺激物亦易侵入，可能引發紅腫、刺痛等

副作用。 

3. 炎症與表皮更新 

 炎性因子促進表皮幹細胞增殖與分化，加形更新。 

 表皮更新有助修復屏障、減緩炎症，達成生理平衡。 

4. 療程後皮膚修復期 

炎症期的時間界定 

  炎症期通常指療程後的 0–72 小時 

 急性炎症反應主要集中於前 0–48 小時 

 為炎症高峰期 72 小時後，炎症反應逐漸緩解，皮膚進入增

殖修復階段。 

 對於敏感膚質或接受深層針刺（＞1.5mm）治療者，炎症

期可能延長至 3–5 天。 

 炎症持續時間因個體差異而有所延長，急性反應的高峰仍

集中於前 48 小時內。 

組織液滲出說明 

 療程後皮膚可能出現少量透明或淡黃色組織液滲出，屬於

正常生理反應，反映皮膚屏障暫時受損及局部炎症反應。 

 此類滲液通常在 24–48 小時內逐漸減少，若滲液量明顯
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增加、持續超過 72 小時或伴隨紅腫熱痛等異常症狀，則

需進一步評估是否有感染或過度反應的可能。 

 

1.3 認識不同相關協同療程的組合，例如：應用護膚品、補充劑、

藥物及鐳射/美容光學療程等 

協同療程組合應用（護膚品、補充劑、藥物） 

微針療程暫時削弱皮膚屏障，使護膚成分在短時間內吸收力大幅提升。

透過導入高活性、有效繞過傳統塗抹時的屏障阻礙，讓營養深入肌底。 

1.修復護膚品 

 成分：透明質酸、神經醯胺 

 應用時機：微針療程後即 0-72 小時，每日 2-3 次。 

2.，功效護膚品 

 抗衰：視黃醇、胜肽。 

 美白：維他命 C衍生物、傳明酸。 

 注意事項：禁用含酒精、高濃度酸、香精的護膚品，功效成分需， ，

循序漸進。 

（一）補充劑協同作用 

內調外養，優化皮膚微環境（個別體質者應先諮詢香港註冊醫生）。透過

口服補充劑（如營養素或功能性補充品）進行內在調理，有助於促進皮

膚修復、調節炎症反應，並進一步提升微針療程的長效成果。 

1.基礎修復類 

• 膠原蛋白肽：促進皮膚的彈性和水分，減少皺紋，改善皮膚質量。 

• 鋅：提高免疫力和促進皮膚健康。 

2.抗炎抗氧化類 

• 維他命C：支持免疫系統和膠原蛋白合成。 

• Omega-3 脂肪酸：減少體內的炎症反應，對心臟和腦部健康有

益。 

3.美白抗衰類 

• 穀胱甘肽：提升抗氧化能力，支持整體健康。 

注意事項 

 補充劑需基於個體體質，避免與藥物衝突。 
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 水溫飲用時建議使用常溫水或冷開水，因熱飲會破壞部分維他命的

功效，尤其維生素 C不耐高溫，建議不要飲用超過 50度的水。 

 

（二）與藥物協同 

目標治療，提升病理皮膚改善效率（只限香港註冊醫生處理），。利用微針

的透皮增强作用，將藥物精準遞送至上皮深層或真皮層，提高局部藥物濃

度。 

根據香港藥物監管系統，藥物一般按所治療病症的嚴重性及其可能産生

副作用的輕重分爲三類，包括處方藥物、監督售賣藥物和一般藥物。藥物

所對應的病症等級如下： 

1. 痤瘡治療：克林黴素凝膠、阿達帕林凝膠 

表 1：痤瘡治療處方藥物 

項目 具體內容 

痤瘡基礎資訊  性質：常見毛囊皮脂腺慢性炎症性疾病； 

 分級：輕度（Ⅰ級）、中度（Ⅱ級、Ⅲ級）、重度

（Ⅳ 級） 

 嚴重併發症：急性化膿性病變、瘢痕，需處方藥

治療。 

單一處方藥物 痤瘡治療 

藥物名稱 克林黴素凝膠（Clindamycin） 

監管藥物類別 抗生素 

作用機制 抑制細菌蛋白質合成，阻止細菌生長繁殖，控制發炎性

痘痘細菌感染 

主要用途 治療有發炎症狀的紅色痘痘 

藥物名稱 阿達帕林凝膠（Adapalene） 

監管藥物類別 類 A 酸藥物 

作用機制 抗發炎，分解粉刺，改善異常角質化，促進皮膚細胞正

常分化 

主要用途 治療青春痘粉刺（非發炎性），亦對發炎性痘痘有效 

藥物合併使用方案 - 核心邏輯：克林黴素針對發炎性痤瘡，阿達帕林

針對粉刺與角質化調節； 

- 治療效果：同時解決青春痘的發炎與粉刺問題，

為臨床常見有效組合。 
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2. 色素性疾病：傳明酸（口服）、氫醌。 

色素性疾病如黃褐斑、雀斑等，其嚴重程度因人而異，一般沒有明確的

等級劃分。但傳明酸、氫醌等藥物用於治療色素性疾病；曲安奈德、5-

氟尿嘧啶用於瘢痕修復。屬於處方藥物，需要經香港註冊醫生處方使

用。 

表 2：， 色素性疾病治療與瘢痕修復處方藥物 

藥物類別 藥物名稱 

（英文名） 

主要用途 處方屬性與使用規範 

色素性疾病治

療藥物 

傳明酸

（Tranexamic，

Acid） 

1.， 抗凝血； 

2.， 治療肝斑

（黃褐斑）

等皮膚色素

問題 

-， 香港屬醫生處方

藥； 

-， 需遵醫囑服用，有

血栓病史或家族史者

避免使用。 

色素性疾病治

療藥物 

氫醌

（Hydroquinone） 

皮膚科治療

色素沉澱

（如雀斑、

黃褐斑） 

-， 香港屬醫生處方

藥，僅可由註冊醫生

指導使用。 

瘢痕修復藥物 曲安奈德

（Triamcinolone，

Acetonide） 

修復瘢痕

（如手術瘢

痕、燒傷瘢

痕） 

-， 香港屬醫生處方

藥； 

-， 用於複雜瘢痕治

療，需根據瘢痕嚴重

程度由醫生判斷使

用，不當使用有風

險。 

瘢痕修復藥物 5，-， 氟尿嘧啶 

（5-Fluorouracil） 

修復瘢痕

（如手術瘢

痕、燒傷瘢

痕） 

-， 香港屬醫生處方

藥； 

-， 用於複雜瘢痕治

療，需根據瘢痕嚴重

程度由醫生判斷使

用，不當使用有風

險。 

★教學注意 

根據香港《藥劑業及毒藥條例》，病人必須持有香港註冊醫生發出的處

方，不當使用可能導致嚴重的副作用。 
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（三）鐳射/美容光學療程協同 

微針美容療程透過「機械刺激」打開皮膚微通道，能與其他光學的「光

熱/光化學效應」療程，產生互補效果，提升整體治療效能。 

 

化學煥膚：AHA（α-羥基酸）如甘醇酸、乳酸，提升治療效果。 

高能量療程：激光、射頻、高強度聚焦超聲波（HIFU）增強效果。 

✱ 當進行化學換膚或光學療程時，應依照生產商提供的使用指引，以保

障使用者安全。 

 

表 1： 協同療程建議間隔與注意事項 

項目 協同療程建議間隔與注意事項 

操作順序 • 一般建議先進行微針療程和加強修護保濕產品以舒緩

皮膚 

• 然後，間隔搭配其他高能量療程或熱效應療程如射

頻、深層激光、點陣激光 

療程間隔 療程須視肌膚耐受性與儀器設計進行調整，若為單次強效

療程建議間隔：化學煥膚 4週、高能量療程 4-8週 

目標設定 對協同療程的目標需明確，如膚色改善或膚質提升，以免

功效混淆，確保治療方向一致。 

顧客溝通 應清楚說明「微針與其他療程的協同作用」並非等同於加

倍療效，而是作用層次不同、效果更全面，強調療程的整

體性。 

 

1. 化學換膚（Chemical Peeling） 

• 化學換膚適用層次：AHA（α-羥基酸）如甘醇酸、乳酸作用原理。 

• 甘醇酸（Glycolic，Acid）：分子小，滲透力強，效果顯著但刺激性較高。 

• 乳酸（Lactic，Acid）：相對溫和，保濕力佳，適合乾性或敏感肌膚。 

表皮剝脫與真皮修復啟動 

• 中淺層化學換膚透過酸性物質（如果酸、乙醇酸、水楊酸）作用於皮

膚表層，促使角質層與表皮淺層細胞脫落，形成可控性表皮損傷。此

剝脫過程可刺激皮膚進入修復週期，啟動真皮淺層的細胞修復反應。 
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成纖維細胞活化與Ⅲ型膠原合成 

• 在表皮剝脫後，真皮層的成纖維細胞（Fibroblast）會被活化，並優

先合成， Ⅲ型膠原蛋白。此類膠原蛋白具有良好彈性與修復能力，能

速形填補表皮與真皮叉界區的結構空缺，促進組織再生與連結重

建。 

表皮再生與膚質更新 

• 化學換膚可促進基底層細胞增殖與分化，加形表皮更新，使新生細

胞排列更緊密、結構更完整，進而提升皮膚的柔軟度與彈性。此過

程亦有助於改善皮膚屏障功能與保水能力。 

 

表 2： 微針與化學換膚對應的皮膚問題 

皮膚問

題 

微針深度

（分級） 

果酸濃度

（按膚質） 

間隔週

期 

效果預期 注意事項 

面頸部

鬆弛 

輕度：

1.0mm 

 

中度：

1.5mm 

（限面部） 

面部：15%

（油）/10%

（乾） 

頸部：10%

（   忌超

15%） 

輕度：

4週 

中重

度：5–

6週 

輕度：彈性

提升、下頜

線清晰 

中重度：法

令紋、頸紋

改善 

   頸部禁用 

>1.5mm治

療後嚴格防

曬 

重度毛

孔粗大 

油脂型：

0.8–1.0mm 

凹陷型：

1.0–1.2mm 

油/混合：

15% 

中/乾：10% 

4–5週 油脂減少、

毛孔縮小、

黑頭減少 

治療前先清

潔毛孔，避

免堵塞 

色斑 / 

色素擾

動 

表皮斑：

0.5mm 

真皮斑：

1.0mm 

表皮斑：

15% 

真皮斑：

10%（   忌

超 15%） 

表皮

斑：4

週 

真皮

斑：5–

6週 

表皮斑：淡

化 

真皮斑：淡

化需 3–5

次療程 

黃褐斑治療

後用傳明酸 

/ 煙醯胺修

復 

粗糙肌

膚 

乾燥型：

0.5–0.8mm 

角質厚型：

0.8mm 

乾性：10% 

油/混合：

15% 

4週

（修復

速） 

光滑度提

升、脫屑減

少 

敏感肌先做

果酸耐受測

試；治療後

加強保濕 
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2. 1064nm 深層激光（Nd:YAG） 

1064nm深層激光（Nd:YAG）穿透至真皮中層，熱刺激誘導Ⅰ型膠原增

生，改善面部鬆弛及法令紋。 

作用原理 

• 1064nm深層激光屬於 紅外光，穿透力強、散射率低。 

• 可避開表皮黑色素與水分吸收，直達真皮中層。 

• 在真皮層形成均勻熱區，保護表皮不受損。 

熱刺激與膠原蛋白生成 

• 激光轉化為熱能，激活成纖維細胞的應激反應。 

• 促進膠原蛋白合成基因，推動細胞增殖與轉化。為新生Ⅰ型膠原蛋

白提供細胞基礎。 

組織重塑與膠原增生 

• 治療後， 2–4， 個月內，Ⅰ型膠原蛋白持續增生。 

• 取代老化膠原纖維，排列更規則，提升真皮厚度、密度與彈性。 

面部緊緻與輪廓提升 

• 增強真皮支撐力，改善皮膚鬆弛（如面頰下垂、下頜線模糊）。 

• 間接達到輪廓提拉效果，讓面部線條更立體飽滿。 

改善法令紋與深層皺紋 

• 填補膠原流失造成的結構空缺。 

• 增加皮膚彈性與飽滿度，減淺法令紋深度，使紋路更平滑。 

膚質細緻與彈性提升 

• 修復彈性纖維，增強皮膚延展性與回彈力。 

• 促進血液循環與代謝，改善粗糙、毛孔粗大，提升光澤與緊緻感。 

注意事項： 

 微針後皮膚更怕光，激光能量要減 10%-20% 

 剝脫性激光（如二氧化碳激光）要等微針後 4-6週再做，不然傷口

難愈合。 

 恢復期：每次治療後需確保皮膚得到適當的休息和修復。 

 

表 3：微針與激光對應的皮膚問題 

皮膚問題 微針深

度 

激光類型 間隔 修正依據 

痤瘡疤痕 1.5mm 點陣式激光

（剝脫） 

4週 1.5mm 微針創傷中等，剝脫

點陣激光刺激可控，4週可完

成微通道閉合，初步修復 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  109 

 

雀斑 / 色

斑 

0.5mm 銣雅克雷射

（非剝脫） 

4 週 0.5mm 微針創傷淺，1 週基

本恢復，4週疊加激光安全性

高 

皺紋 1.0mm 二氧化碳激

光（剝脫） 

4-6 週 剝脫性激光損傷較深，激

光需足夠時間修復，避免

疤痕或色素沉著 

妊娠紋 1.5mm 點陣式激光

（剝脫） 

4週 妊娠紋多伴皮膚彈性不足，3 

週適合輕中度，重度建議延至 

4 週，降低紅腫風險 

疤痕 

增生性 

1.5-

2.0mm 

點陣式激光

（剝脫） 

4-6 週 剝脫激光刺激強，需 4週讓

真皮層炎症消退，再啟動下一

輪修復 

 

3.剝脫性淺層點陣激光 Fractional Laser 

淺層熱損傷後，創口周圍Ⅲ型膠原速形合成，修復表皮-真皮連接，改善淺

表皺紋和痤瘡疤。 

生理反應機制 

• 激光造成微小創口區域會誘發局部細胞反應。 

• 成纖維細胞（Fibroblasts）於創口周圍被迅形活化，並優先合成Ⅲ型

膠原蛋白（Type，III，Collagen）。 

• Ⅲ型膠原具高度彈性與修復能力，能速形填補表皮與真皮叉界處的

結構空缺，有助於重建皮膚屏障、促進組織再生，並改善膚質與細紋。 

膠原增生的動態過程與效果 

 1-2 週：炎症期，成纖維細胞被激活，優先合成Ⅲ型膠原。 

 3-8 週：重塑期，Ⅲ型膠原逐漸被Ⅰ型膠原替代。 

 3-6 個月：達到膠原總量峰值，Ⅰ型佔比回升，呈現緊致與彈性的綜合

效果。 

年齡調控 

 年輕皮膚（＜30歲）成纖維細胞活性高，適合側重Ⅲ型刺激的療

程。 

 老化皮膚（＞40歲）Ⅰ型膠原流失為主，需優先選擇深層熱刺激，同

時補充Ⅲ型，實現結構與彈性雙重改善。 

改善膚質細緻度與平滑感 

•，  剝脫老化角質，促進表皮更新 

•，  減少粗糙、凹凸不平，提升觸感細膩度 

•，  適用於毛孔粗大、膚質暗沉者 
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增強皮膚彈性與柔軟度 

•，  Ⅲ型膠原合成促進皮膚彈性恢復 

•，  表皮與真皮結構重建，使皮膚更具延展性與支撐力 

•，  呈現「柔軟、有彈性」的年輕膚質狀態 

均勻膚色與改善暗沉 

•，  加形黑色素代謝，減輕色素沉著與痘印 

•，  改善膚色不均、黃氣現象 

•，  增強皮膚光澤感與透亮度 

安全屬於微創性療程，恢復期短（通常 1–3 天） 

•，  可依膚質與治療目標調整作用時間 

•，  適用於面部、頸部、背部等多部位，亦可搭配其他療程（如微針、美

白導入）進行綜合護理。 

 

表 4：常見治療參數（Er:YAG，2940nm） 

Er:YAG 2940nm 

參數項目 

建議範圍或設定 說明與用途 

能量密度（Fluence） 2–20，J/cm²（視治療

深度而定） 

決定汽化深度與組織去除

量 

脈衝持續時間（Pulse 

Duration） 

100–250，μs（短脈

衝） 

控制熱傷害範圍，短脈衝

有助於減少熱擴散 

重複頻率（Repetition 

Rate） 

1–10 Hz 決定激光發射形度與治療

效率 

光斑大小（Spot Size） 1–7 mm 可調 小光斑適合精細部位，大

光斑適合廣泛區域 

點陣密度（Fractional 

Density） 

5–20%（視皮膚耐受

性與目標而定） 

控制每次治療的覆蓋率與

修復時間 

治療深度 約 10–100，μm（表皮

至真皮淺層） 

避免過深造成瘢痕，淺層

有助於膠原重塑 

 

4.射頻美容儀（Radio Frequency，RF） 

射頻率介於 3kHz 至 300GHz 的電磁波。射頻美容儀透過電極導入高頻

電流至皮膚，利用組織電阻產生深層熱效應，加熱真皮層與淺層脂肪層，

促使膠原蛋白纖維收縮並刺激新生，後期以 Ⅰ型膠原重塑 為主。 

單極射頻：穿透深、加熱強，常用於醫美療程 
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雙極射頻：穿透淺、能量穩定，適合家用保養 

多極射頻：能量分布均勻，提升安全性與舒適度 

作用原理 

• 射頻深層加熱，能量穿透至真皮深層與淺層脂肪層（約， 4.3mm）。 

• 射頻利用組織電阻產生熱能 45-50℃，達到治療溫度， 65–75℃使膠原

蛋白即時收縮。 

• 配合專利冷卻技術，表皮冷卻系統降低燙傷與疤痕風險。 

膠原收縮效應 

• 射頻熱凝固點促使膠原纖維即時收縮。 

• 形成「纖維緊縮」效果，速形提升皮膚緊實度。 

• 為後續膠原新生與重塑奠定基礎。 

後期Ⅰ型膠原重塑 

• 啟動修復反應，促使成纖維細胞活化與增殖。 

• 治療後， 1–3， 個月內，持續合成新生Ⅰ型膠原蛋白。 

• 重塑真皮層結構，提升密度與彈性。 

膚質全面改善 

• 增加真皮密度，改善粗糙與毛孔粗大。 

• 促進血液循環與代謝，提升保水力與光澤感。 

• 呈現細膩、飽滿、緊緻的膚質狀態。 

• 適用於面部鬆弛、法令紋、下頜線模糊、頸部皺紋、腹部鬆弛等。 

注意事項 

 眼周、太陽穴等薄皮膚，射頻功率要低于 20W，避免燙傷。 

 

表 5：  微針與射頻治療的對應的皮膚問題 

皮膚問題 微針深度 射頻

功率 

間隔 修正依據 

面部鬆弛 1.0-

2.0mm 

30-

50W 

8-10 週 深層微針 + 高功率射頻對真皮

層熱刺激強，8 週適合健康皮

膚，敏感肌需延至 10 週 

重度毛孔粗

大 

1.0-

1.5mm 

20-

30W 

6 週 中淺層微針 + 低功率射頻損傷

小，6 週可完成皮脂導管修

復，避免毛孔反彈 

眼周鬆弛 0.2-

0.3mm 

<20W 6 週 眼周皮膚薄，微針深度淺，射

頻功率低，6 週可避免燙傷或

色素沉著 
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5. 高強度聚焦超聲波（High-Intensity Focused Ultrasound，HIFU） 

HIFU 聚焦於真皮深層及 SMAS 筋膜層，通過高熱（60-70℃）誘導成纖

維細胞活化，2-3 個月後Ⅰ型膠原合成，提升緊致效果。 

作用原理 

• 精準聚焦深層組織，利用特殊探頭將超聲波能量聚焦於真皮深層與，

SMAS， 筋膜層（Superficial，Musculo-Aponeurotic，System）。 

• 新生膠原蛋白重組， SMAS， 層與真皮結構，主要由膠原蛋白（Ⅰ型為

主）、彈性纖維和基質組成，是皮膚彈性、飽滿度的關鍵。 

• 改善面部、頸部等鬆弛問題，呈現自然提拉效果，且效果穩定持久。 

高熱誘導細胞活化 

•，  目標組織層產生， 60–70℃， 局部高熱，有效刺激成纖維細胞活化。 

•，  啟動膠原蛋白合成相關基因，促進Ⅰ型膠原蛋白新生。 

分層次治療 

• 療程會根據改善需求針對不同層次進行治療：淺層探頭（如， 1.5mm）

主要作用於真皮層，改善細紋與膚質；深層探頭（如， 4.5mm）則直達

筋膜層，刺激Ⅰ型膠原增生以達到緊致提升效果。治療範圍可覆蓋全

臉、頸部或身體其他部位（如腹部、手臂）。 

膠原蛋白再生週期 

•，  治療後， 2–3， 個月達到Ⅰ型膠原蛋白合成高峰。 

•，  增強真皮與筋膜層彈性與張力，提升深層支撐力。 

•，  減少細紋、乾燥等問題，優化膚質整體狀態。 

非侵入性、安全高效 

•，  無需手術、無傷口，恢復期短。 

•，  多數情況僅需局部麻醉，（使用前請諮詢香港註冊醫生或藥劑師的專業

意見，以確保安全及適切），降低感染與疤痕風險。 

風險 

 感染：療程前消毒不當或療程後護理不當可能導致感染。 

 紅腫：常見反應，通常幾天內消退。 

 色素沉著：防曬霜措施不足可能導致色斑。 

 疤痕形成：操作不當或深度過深可引起疤痕。 

 可能出現輕微紅腫或脫皮，這是正常現象。 
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表 6： 微針與 HIFU對應的皮膚問題 

皮膚

問題 

微針深

度 

HIFU 參數（頻

率 / 能量） 

間隔 修正依據 

面部

鬆弛 

1.0-

1.5mm 

1.5-3.0MHz / 

30-50J 

8 週 HIFU 作用於筋膜層，微針作用

於真皮層，8 週可協調兩層修

復節奏，增強緊致效果 

重度

毛孔

粗大 

1.0-

1.5mm 

1.5-2.0MHz / 

20-30J 

6 週 中淺層微針 + HIFU 對皮脂腺

刺激可控，6 週可改善毛孔壁

彈性，避免炎症堆積 

皮膚

鬆弛

（腹

部） 

1.0-

1.5mm 

3.0MHz / 40-

60J 

10 週 腹部皮膚較厚但血供相對差，

10 週可確保膠原穩定再生，避

免鬆弛反覆（原表格未提及，新

增） 

粗糙

肌膚 

0.5-

1.0mm 

2.0MHz / 30-

40J 

4-6 週 淺層微針 + 低能量 HIFU，健

康肌 4 週即可，乾燥粗糙肌需 

6 週補水修復後再治療 

 

＊教學注意 

協同療法的核心原則 

1.， 互補性：識別問題，解决不同皮膚問題。 

2.， 安全性：避免叠加刺激，核對藥物禁忌。 

3.， 個體化：根據皮膚類型選擇合適的組合。 

4.， 學習者可理解微針與不同療法的協同邏輯，掌握「機制-應用-風險」，

及分次實施治療間隔，提升個性方案設計能力。 

5. 不同微針療程形式的本質是「機械刺激啓動修復」開關，護膚品/激光/

射頻等，放大特定通路（如膠原合成、色素代謝），實現「損傷最小化

-功效最大化」的精準美容。 

6. 注意實施微針美容療程及其相關協同療程，確保安全和效果。 

 

教學注意事項 

1. 本教材中所介紹的各類儀器設備，其操作規範、功能參數及使用細節

等，均為通用性參考內容。 

2. 實際使用時，請務必以所採購供應商提供的儀器設備說明書、操作指

引及技術參數為准，確保操作合規與使用安全。 

3. 若教材內容與供應商提供的儀器資料存在差異，優先遵循供應商提

供的官方指導。 
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2. 建議教與學活動 (課堂 4) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 識別微針美容療程後的皮膚層次

（膠原蛋白增加、皮膚屏障短暫變

弱、炎症性修復反應啟動） 

- 根據不同皮膚結構變化（皮膚自我

修復機制），填寫療程後的常見反應

及護理重點 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對微針美容療

程後皮膚環境與生理變

化的理解 

- 了解不同膚質的療程反

應及對應的護理重點 

工作紙 -說明微針美容協同療程的組合原則

（例如：作用深層互補、護膚品、補

充劑） 

-配對微針美容與其他能量型療程的

協同效果，並說明其作用層與協同美

容效果（例如：化學換膚、HIFU, 熱

瑪吉） 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對射頻與其他

療程協同效應的理解 

- 學習根據顧客膚質、需求

與預算，建議合適的協同

療程組合 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 分組討論根據提供的案例（皮膚

自我修復機制），設計療程深度

與操作方式： 

- 針對客戶可能出現的急性反 

應期（0-72 小時），討論如何解 

釋這是正常現象 

- 針對客戶的修復期（3-14 

天），討論如何建議加強保濕與

護理 

30 - 60

分鐘 

加深學員

對微針美

容療程深

度管理的

理解 

培養學員進行 

客戶期望管理 

與有效溝通的 

能力 
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- 針對客戶的重塑期（14 天-12 

週），討論如何說明膠原持續增 

生帶來的長期效果 

完成分組討論後，每組需派代表 

匯報討論結果完成分組討論後，

每組需派代表匯報討論結果 

☐ 有條理演示各個滙報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確解釋不同深度對組織的作用與美容效果 

☐ *能根據特定部位建議適當的深度範圍及操作方式 

☐ 能根據顧客的感覺（例如：損傷深度和炎症強度）判斷深度是否恰當 

☐ 能為顧客解釋療程後的不同階段（急性反應期、修復期、重塑期）的可見反

應 

☐ 能表述微針美容療程後皮膚的短期與長期效果（例如：即時微紅、膠原重塑） 

 

以上要求，學員必須能取得 5個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 4) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 閱讀有關微針刺入引起的膠原重組與骨膠原增生的文獻。 

3. 功課：製作一份「刺入深度與組織反應」的簡報，說明不同深度下的

生理變化 
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課堂 5 - 瞭解療程後的皮膚環境變化和因素相互作用 

1. 教學內容重點 (課堂 5) 

1. 認識及評估相關療程的進階功效和原理，例如：妊娠紋、皺

紋、疤痕、色素擾動、色斑和透皮遞送滲透等 

 

療程評估建議 

 療程分層設計，根據問題深度（表皮層或真皮淺層）選擇針長與搭配

物質。 

 個人膚質評估，例如油性 / 乾性 / 敏感肌需調整深度與修復方案。 

 療程次數與間隔，例如疤痕與妊娠紋建議至少 3–6次，間隔 4–6週。 

 治療後管理關鍵：防曬、保濕、抗炎是修復期三大核心。 

 

微針療程剖析 

 微針創口激活血小板釋放生長因子（PDGF、VEGF），觸發成纖維細胞

遷移與增殖。 

 微針穿刺深度誘導真皮層炎症介質（IL-1β、TGF-β）短暫升高，啓動

膠原重塑週期（療程後 7-21天達高峰）。 

 

不同針頭類型的差異化機制 

• 滾輪微針：通過滾動産生橫向切割力，適合大面積淺表治療。 

• 電動微針：垂直穿刺減少表皮損傷，精準控制深度（如眼周細紋用 0.2-

0.3mm）。 

• 微針射頻：穿刺同時釋放射頻能量（55-75℃），熱凝固效應增强膠原

收縮（較單純微針提升 30%膠原密度）。 

 

微針對不同皮膚問題的進階原理和應用 

1. 妊娠紋 

妊娠紋（稱為「萎縮紋」或「伸張紋」）的形成核心是皮膚真皮層的膠原蛋

白和彈力纖維因速形拉伸而斷裂，伴隨表皮層变薄，最終形成可見紋路。 

妊娠紋是皮膚真皮層的彈性纖維斷裂所造成的疤痕性紋路。 
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• 初期呈紅紫色（紅紋），表示仍處於活躍發炎期，此時治療效果最

佳。 

• 隨時間推移，紋路會轉為銀白色（白紋），進入穩定疤痕期，治療難

度提高。 

• 激素變化：孕期雌激素、黃體酮水平升高，會抑制成纖維細胞活性，

減少膠原蛋白和彈力纖維的合成，降低皮膚彈性。 

• 體積速形變化：包括孕期腹部膨脹、青春期速形發育、短時間內體重

劇增/減，都會使皮膚超過彈性極限，導致真皮層纖維斷裂。 

• 個體因素：遺傳（如父母有妊娠紋史）、膚質偏乾、營養不良（缺乏維

生素 C、E、鋅等）會增加妊娠紋發生風險。 

• 針對真皮層彈力纖維斷裂（妊娠紋呈紅色時爲炎症期，白色爲纖維化

期）。 

 

◼ 紅色妊娠紋（活躍炎症期） 

此階段真皮層仍有炎症反應，纖維斷裂未完全纖維化，是治療黃金期。採

用 1.0-1.5mm 深度微針，直接刺激真皮乳頭層，透過炎症介質（TGF-β）

啟動成纖維細胞，加形新膠原與彈性纖維合成，同時改善局部血管擴張。 

 

◼ 白色妊娠紋（穩定纖維化期） 

紋路處已形成無血管的纖維化組織，需更深層刺激。採用 1.5-2.0mm 深

度微針，配合導入透明質酸 / 多肽等營養成分（透過微通道滲透至真皮），

一方面補充真皮基質水分、激活休眠成纖維細胞，另一方面促進新血管生

成，為纖維修復提供營養，逐步替代纖維化組織。 

 

療程效果評估 

• 紅色紋治療 3次後，血管擴張改善，皮膚鏡下毛細血管減少。 

• 白色紋需 6-8次治療，超聲檢測顯示真皮厚度增加。 
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紅色妊娠紋（活躍炎症期） 

資料來源：https://dermnetnz.org/images  

 

 

白色妊娠紋（穩定纖維化期）臀部、後腰 

 

臀部 Copyrights © Federation of Beauty Industry (HK) 

https://dermnetnz.org/images
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後腰 

 

2. 皺紋 

動態紋（如眼尾紋、額頭紋） 

 淺層微針眼尾紋 0.25–0.3mm、額頭紋 0.5mm，促進表皮更新與膠原

誘導。 

 動態紋主要由面部表情肌肉反覆收縮牽拉皮膚所致，此階段皮膚彈性

纖維、膠原蛋白尚未明顯流失，皮膚結構完好。 

靜態紋（如法令紋、眼下細紋）： 

 中深層微針眼下細紋 0.5mm、法令紋 1.0mm，聚焦紋路走向與深度，

促進真皮層膠原再生。 

 靜態紋動態紋長期反覆出現後，皮膚膠原蛋白、彈性纖維逐漸流失，

真皮層支撑力下降，同時表皮變薄、水分流失增加，「不做表情也存在

的皺紋」。紫外綫照射（光老化）、乾燥、遺傳等也會加形其形成。 

療程頻率：動態紋建議每 3–4 週一次，靜態紋則每 4–6 週一次，視皮膚

修復能力而定。 

 

 

 

 

Copyrights © Federation of Beauty Industry (HK) 
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表 1： 動態紋 vs 靜態紋的定義與表現 

類

型 

定義 常見部位 表現特徵 成因 發展趨勢 

動

態

紋 

表情活動

時出現的

紋路 

眼尾（魚尾

紋）、額

頭、眉間、

鼻翼、嘴角 

微笑、皺眉、

抬眉等動作時

明顯，靜止時

不明顯或消失 

表情肌重

複收縮、

皮膚彈性

下降 

若未干預，隨

年齡增長可能

演變為靜態紋 

靜

態

紋 

面部靜止

時仍可見

的紋路 

法令紋、眼

下細紋、嘴

角紋、頸紋 

即使無表情活

動，紋路仍清

晰可見 

真皮層膠

原蛋白流

失、皮膚

鬆弛、脂

肪下垂 

屬於老化紋

路，需結合膠

原再生與結構

支撐療程改善 

 

表 2： 皺紋搭配導入護膚品成份 

成分名稱 功效機制與特色 

胜肽（Peptides） 刺激膠原蛋白生成，部分如六胜肽具類肉毒效

果，可放鬆表情肌，減少動態紋 

EGF（表皮生長因子） 促進細胞修復與再生，改善細紋與膚質，特別

適合眼周使用 

玻尿酸（Hyaluronic Acid） 超強保濕力，撐起皮膚結構，淡化乾燥紋與細

紋 

維他命 C（Vitamin C） 抗氧化、促進膠原合成、改善膚色不均與暗沉 

神經醯胺（Ceramide） 強化皮膚屏障、鎖水保濕，減少乾燥引起的皺

紋 
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動態紋     資料來源：https://dermnetnz.org/images  

 

 

 

靜態紋   資料來源：https://dermnetnz.org/images  

 

 

 

 

 

 

 

https://dermnetnz.org/images
https://dermnetnz.org/images
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3. 疤痕 

增生性瘢痕 

• 增生性瘢痕可使用 0.8-1.2mm微針破壞瘢痕內異常膠原排列 （每 4

週 1次），抑制成纖維細胞過度增殖，進行微針穿刺，微出血為宜。 

• 常見於燒傷、手術後或外傷癒合過程中。 

• 表現為紅、硬、凸起，可能伴隨癢感或疼痛。 

• 隨時間變化可能會逐漸變小、變軟、顏色變淡 

• 早期瘢痕（形成時間 < 6個月）：微針效果較佳。 

• 厚度 < 2mm 的瘢痕：更適合微針治療。 

• 需改善外觀、軟化組織、減少色素沉著者。 

 

增生性瘢痕  資料來源：https://dermnetnz.org/images  
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表 3： 增生性瘢痕可能副作用與風險 

增生性瘢痕-風險項目 說明 

局部紅腫與疼痛 屬正常反應，通常 1–3 天內消退。 

短暫出血或瘀青 穿刺深度控制不當可能導致。 

感染風險 若消毒不徹底或術後護理不當。 

色素沉著 特別是膚色較深者，術後防曬不佳可能加重。 

過度刺激導致瘢痕惡化 若頻率過高或操作粗暴，可能反效果。 

萎縮性疤痕 

 萎縮性疤痕多因皮膚損傷（如痤瘡、水痘、感染、外傷）累及真皮

層，導致癒合過程中關鍵修復物質合成不足或流失。  

 皮膚損傷後，成纖維細胞（合成膠原蛋白的核心細胞）活性降低，無

法生成足夠膠原纖維填補創口，導致真皮層 “支撐結構” 缺失。 

 損傷較深時，皮下脂肪、彈力纖維等軟組織被破壞，且無法再生，進

一步加重皮膚凹陷。 

 長期慢性炎症（如嚴重痤瘡炎症）會抑制修復細胞功能，同時加形膠

原纖維降解的惡性循環，最終固化為凹陷疤痕 

 

 

 

 

 

Copyrights © Federation of Beauty Industry (HK) 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  124 

 

萎縮性疤痕 資料來源：https://dermnetnz.org/images  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4： 萎縮性疤痕的可能副作用與風險 

萎縮性疤痕-

副作用類型 

具體說明 發生概率 應對建議 

局部紅腫、刺

痛 

微針穿刺後皮膚正常

炎症反應，表現為輕

微發紅、灼熱感，通

常伴短暫觸痛。 

極高（幾乎，

100%） 

療程後立即冷敷，

15-20， 分鐘緩

解；避免熱水洗

臉、摩擦患處，

24， 小時內停用

刺激性護膚品。 

短暫出血， /，

瘀青 

穿刺深度過深（＞

1.5mm）或皮膚血

管豐富區域（如面

頰），可能導致點狀

出血或瘀青。 

中等

（30%-

50%） 

出血時用無菌紗

布輕壓止血；瘀

青可在術後， 48，

小時後熱敷促進

消退，通常， 1-

2， 周內恢復。 

感染風險 操作前消毒不徹底、

術後接觸污染物（如

手、不潔護膚品），

可能引發局部感染，

表現為紅腫加劇、流

膿、疼痛加重。 

較低（＜

5%） 

療程前確保操作

環境， /， 器械無

菌，若感染需及

時就醫。 

https://dermnetnz.org/images
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色素異常（沉

著， /， 減退） 

膚色較深者

（， Fitzpatrick，IV， 型

以上）術後防曬不

當，易出現褐色色素

沉著；損傷過重可能

導致黑色素細胞受

損，引發局部白斑

（色素減退）。 

中等

（20%-

35%） 

療程後嚴格防曬

（SPF30，+， 物

理防曬霜，出門

戴帽子， /， 口

罩），持續， 1-3，

個月；色素沉著

可後續用美白成

分（如維他命，

C）改善。 

疤痕加重（罕

見） 

操作時深度過深（＞

2.0mm）、頻率過高

（＜2， 周， 1， 次），

或患者本身為， “疤

痕體質”，可能刺激

皮膚過度修復，反而

形成輕微增生性疤

痕。 

極低（＜

1%） 

評估疤痕類型，

控制穿刺深度

（通常， 0.5-

1.5mm），療程

間隔至少， 4，

周；若出現增生

趨勢，及時停用

就醫。。 

皮膚敏感， /，

乾燥 

微針破壞臨時皮膚屏

障，術後， 1-3， 天皮

膚鎖水能力下降，易

出現乾燥、脫屑、對

外界刺激（如冷風、

護膚品）敏感。 

高（80%，

以上） 

療程後， 1， 周內

使用醫用保濕產

品（如透明質酸

修復面膜、神經

醯胺乳霜），避

免使用含酒精、

酸類的刺激性護

膚品。 

 

凹陷性瘢痕（凹陷型痤瘡疤痕） 

 外觀邊緣模糊，呈波浪狀或圓弧狀的凹陷。 

 深度通常較淺，但有時會連到較深層的組織。 

 成因痤瘡發炎後，皮膚組織受損，癒合時產生疤痕組織，形成凹陷。 

 手術或外傷後凹陷性瘢痕 

 操作方式可使用滾輪微針或電動微針，針長通常設定在 1.0–1.5mm，

視瘢痕深度而定。 

 均勻地在凹陷區域進行穿刺，創造微小通道以刺激膠原蛋白增生。 

 可搭配玻尿酸、積雪苷、維他命 C等促進修復的成分。 
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 微針治療凹陷性瘢痕通常需多次療程（每 4–6週一次，連續 3–6次） 

才能達到明顯改善。 

 凹陷性瘢痕：聯合點陣激光（間隔 4週），微針預處理使激光能量更易

到達真皮深層，膠原重塑效率提升 40%。 

凹陷型痤瘡疤痕 資料來源：https://dermnetnz.org/images  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

表 5： 凹陷性瘢痕可能副作用與注意事項 

凹陷性瘢痕-副作用項目 說明 

紅腫與刺痛感 屬正常反應，通常 1–3 天內消退。 

短暫出血或瘀青 穿刺深度過深或操作不當可能導致。 

感染風險 若術前消毒或術後護理不當，可能引發局部

感染。 

色素沉著 特別是膚色較深者，術後防曬不佳可能加重

色素問題。 

效果有限 對於深層或陳舊性瘢痕，可能需搭配填充或

雷射等療法。 

 

冰錐型痤瘡疤痕 

• 冰錐型痤瘡疤痕可使用電動微針或微針射頻，通常需達 1.5–2.5mm 

深度，才能觸及疤痕底部，刺激膠原蛋白新生。 

 形狀細小、深窄，呈錐形，類似冰錐鑿出的孔洞。 

 深度深入真皮層甚至皮下組織。 

https://dermnetnz.org/images
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 邊緣銳利，與周圍皮膚界限分明。 

 成因通常由囊腫型痤瘡或嚴重痤瘡炎症破壞皮膚組織所致。 

 水痘、天花等感染後凹陷疤痕 

 

冰錐疤痕和痤瘡囊腫  資料來源：https://dermnetnz.org/images 

 

 

 

 

表 6： 冰錐型痤瘡疤痕可能副作用與風險 

冰錐型痤瘡疤痕 

副作用項目 

說明 

紅腫與刺痛感 屬正常反應，通常 1–3 天內消退。 

短暫出血或瘀青 穿刺深度較深時可能出現。 

感染風險 若術前消毒或術後護理不當。 

色素沉著 特別是膚色較深者，術後防曬不佳可能加重。 

效果有限 對於極深疤痕，單一微針療程可能無法完全改善。 

 

4. 色素異常 

色素異常是指皮膚顏色偏離正常膚色的病理狀態，主要由皮膚中黑色素細

胞的功能異常（過度活躍或活性降低）、黑色素合成代謝障礙，或黑色素在

皮膚中的分佈不均導致。臨床上可分為「色素沉著過度」（膚色變深）和「色

素減退 / 脫失」（膚色變淺或白斑）兩大類，不同類型的成因與治療邏輯

差異顯著。 

https://dermnetnz.org/images
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• 微針促進朗格漢斯細胞遷移，並加形黑色素吞噬代謝，及增加皮膚免

疫細胞的活性，有效地清除黑色。 

• 破壞基底層黑色素小體轉運通道，減少表皮黑色素沉着。 

  

黄褐斑（Chloasma/Melasma） 

• 黄褐斑可以用電動微針或滾輪微針，針長約 0.5–1.5mm，依臉部區域

與膚質調整。每 4週一次，建議連續治療 5–12次 為一療程。 

• 搭配維他命 C、煙酰胺，以抑制黑色素生成。 

 

炎症後色素沉著（PIH） 

• 表皮型 PIH：如痤瘡、濕疹、雷射術後留下的色素斑 

• 膚色不均、暗沉：尤其是亞洲膚質（Fitzpatrick III–V型）更容易出現

PIH 

• 改善膚質與色素沉著者，微針同時促進膠原蛋白生成 

• PIH可以使用電動微針或滾輪微針，深度設定在 0.5–1.0mm，以作用

於表皮與淺層真皮。每 4週一次，通常需進行 4–6次療程。 

• 搭配谷胱甘肽：抗氧化、抑制黑色素生成；維他命 C、煙酰胺：淡化

色素、穩定膚色 

 

膚色不均（Uneven Skin Tone）/ 色斑 

• 表皮型色斑：如曬斑、老人斑、黑斑 

• 膚色不均、暗沉：尤其是亞洲膚質（Fitzpatrick III–V型）更容易出現

色素問題 

• 色斑可以使用電動微針或滾輪微針，針長設定在 0.5–1.0mm，主要作

用於表皮與淺層真皮。每 4週一次，通常需進行 4–8次療程。 

• 搭配導入維他命 C衍生物：抗氧化、淡化色；煙酰胺：穩定膚色、減

少色素沉著。 

• 雀斑/老年斑 3 週後選用激光（1064nm），色素清除率提升（減少激

光能量需求 20%）。 
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表 7： 色素異常 

色素異常類型 核心特徵 主要形成原因 

黄褐斑

（Chloasma/Melasma） 

對稱性分佈於顏

面頰、額部、鼻

背等部位的淡黃

至深褐色斑片，

常呈蝴蝶狀，多

見於女性。 

1. 激素影響：妊娠、口

服避孕藥、更年期激素

變化等（雌激素、孕激

素會刺激黑色素細胞活

躍）。 

2. 紫外線暴露：

UVB/UVA， 會激活黑色

素細胞，加重色素沉

積。 

3. 遺傳因素：家族史者

風險更高。 

4. 其他：壓力、睡眠不

足、內分泌失調、某些

藥物（如抗癲癇藥）。 

炎症後色素沉著（PIH） 皮膚炎症（如痤

瘡印、燒燙傷、

過敏、抓撓、激

光， /， 化學剝脫

後）消退後留下

的褐色、黑色或

灰色斑點， /， 斑

塊，形狀與原炎

症部位一致。 

1.， 炎症反應刺激黑色素

細胞過度增殖，產生大

量黑色素。 

2.， 皮膚屏障受損後，黑

色素代謝排出受阻，堆

積於表皮或真皮層。 

3.， 深色膚種

（Fitzpatrick，IV-VI，

型）因黑色素細胞更活

躍，PIH， 發生率更高、

消退更慢。 

膚色不均（Uneven，Skin，

Tone） 

皮膚整體色調不

統一，表現為局

部暗沉、斑點

（如曬斑、雀

斑）、膚色深淺

叉界模糊，常與

角質堆積、局部

色素代謝失衡有

關。 

1. 角質代謝緩慢：老廢

角質堆積導致局部暗

沉。 

2. 紫外線不均暴露：如

長期側睡、戴帽子導致

局部曬黑不均。 

3. 局部炎症反復：如輕

微痘痘、敏感泛紅後的

輕度色素沉積。 

4. 皮脂腺分泌旺盛：油

脂氧化後導致局部暗

沉。 

 

 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  130 

 

表 8： 黄褐斑、PIN、色斑可能副作用與注意事項 

黄褐斑、PIN、色斑 

副作用項目 

說明 

紅腫與刺痛感 屬正常反應，通常 1–3 天內消退。 

短暫出血或瘀青 穿刺深度過深或操作不當可能導致。 

感染風險 若術前消毒或術後護理不當，可能引發局部

感染。 

色素反黑 特別是膚色較深者，療程後防曬不足可能加

重色素沉著。 

敏感反應 某些人可能對導入成分產生刺激或過敏反

應。 

 

     
黄褐斑   資料來源：https://dermnetnz.org/images 
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炎症後色素沉著 資料來源：https://dermnetnz.org/images 

粉刺性痤瘡伴隨發炎後色素沉著 

 

 
膚色不均 資料來源：https://dermnetnz.org/images 

日光性雀斑 
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5. 透皮遞送 

透皮輸送增強系統（Transdermal Delivery） 

 微針能夠暫時性破壞皮膚的角質層屏障，形成大量微米級通道，由

於療程期間這些微通道尚未完全閉合，正是導入有效成分的最佳時

機。常見注入物包括有抗氧化作用的維他命 C、保濕修復的透明質酸

等、促進肌膚再生與修復。 

導入時機與技術要點 

•  療程後，此時角質層尚未完全修復，透皮效率最高。 

 48小時後隨角質層修復逐漸下降。 

表 9： 物質吸收率顯著提升 

物質類別 具體物質 核心作用 

小分子物質 維他命 C 抗氧化、提亮膚色，改善暗沉與色

斑，中和自由基，促進膠原蛋白生

成 

大分子物質 透明質酸 保濕、修復屏障、提升皮膚彈性；

經治療後滲透量提升 

活性肽類 胜肽 刺激膠原蛋白生成，撫平細紋、緊

緻肌膚 

維生素衍生物 煙酰胺 均勻膚色、抗痤瘡丙酸桿菌，強化

肌膚屏障 

生長因子 EGF 

表皮生長因子 

加形細胞修復與再生，改善老化與

粗糙 

脂質類 神經醯胺 修復皮膚屏障，強化保濕力與防禦

力 

 

1.1 微針美容療程評估相關療程進階功效 

微針美容療程的安全性與療效，須依循「科學評估－精準療程設計－風險

預控」三大原則，進行全流程管理。操作人員可從評估指標、療程設計與

風險控制三方面，系統說明標準化操作流程，可作為美容實務操作之參考

依據。 

客觀評估指標 

為避免主觀經驗誤判，療程前後應採用專業儀器進行微觀觀察與數據分

析，核心指標。 
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（一）各款儀器（請參照設備製造商為準） 

1. 皮膚鏡下結構觀察 

• 使用皮膚鏡（放大倍率 20–100 倍）觀察表皮至淺層真皮結構。 

• 膠原再生療程後第 4 週，若真皮乳頭層呈現「蜂窩狀緻密結構」，代

表新生 I 型膠原與彈性纖維叉織，顯示真皮密度提升。 

• 若未見此結構，應檢視微針深度是否不足或術後修復措施是否完善。 

 

2. 黑色素指數（MI 值）檢測 

療程前後使用「專業皮膚檢測儀器」，用來量化皮膚中的兩種色素成分。 

- 黑色素（Melanin）：與膚色深淺、色斑、曬斑有關 

- 血紅素（Hemoglobin）：與皮膚紅潤度、紅腫、炎症反應有關 

• 使用「專業皮膚檢測儀器」測定 MI 值，並於治療區域選取 3–5 個

對稱點進行前後比對。 

 

3. 皮膚彈性測試儀 

皮膚彈性測試儀透過這些指標能反映膠原與彈性纖維的功能狀態，是微

針、射頻、膠原療程後的重要評估依據。 

測量原理 

• 採用「負壓吸力法」：儀器探頭會對皮膚施加輕微吸力，皮膚被吸

入探頭孔中。 

• 透過光學系統測量皮膚被拉伸的深度與回彈形度。 

• 根據皮膚變形與恢復的曲線，計算出多項彈性參數。 

 

（二）微針療程設計進階原則 

微針療程設計應依據個體膚質特性與皮膚問題嚴重程度，進行參數調整與

療程規劃，以確保安全性與療效。 

1. 皮膚類型適配原則 

敏感性膚質 

• 建議微針深度控制於 0.2–0.3mm，僅作用於表皮至淺層真皮，避免刺

激血管密集區。 

• 療程間隔建議為 4週，以利皮膚屏障修復。 

• 療程後應避免使用含防腐劑（如苯氧乙醇、甲基異噻唑啉酮）之修復

產品，建議選用神經醯胺、泛醇、透明質酸等成分之無添加修復霜。 
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油性痤瘡膚質（如囊腫型痤瘡、閉口粉刺） 

• 療程前應進行毛囊角化清潔處理，並以無菌粉刺針清除閉口。 

• 療程後建議使用抗菌物質，每日塗抹 2 次，連續使用 3 天，以抑制

痤瘡丙酸桿菌繁殖並預防感染。問題分級處理：  

2. 問題分級處理原則 

輕度問題（如眼周細紋、淺層曬斑） 

• 建議約「3 次為一療程，間隔 4 週」為標準。此間隔確保膠原再生週

期完整，避免表皮損傷累積。 

重度問題（如凹陷性痤瘡疤痕、中度鬆弛） 

• 建議採用「6–8 次為一療程」之分階段設計 

• 前 3 次：間隔 3 週，以速形啟動真皮修復機制。 

• 後 5 次：間隔 6-8 週，避免過度刺激導致疤痕增生，特別適用於痤

瘡疤痕患者。 

3. 風險控制進階要點 

微針療程風險控制應涵蓋前療程篩查、療程後護理與不良反應處置三大環

節，以降低併發症風險並提升療程安全性。 

療程後不良反應分級處置： 

Ⅰ級反應（輕微紅腫） 

• 表現為局部潮紅、微腫，無滲液或刺痛，常見於術後 0.5–2 小時內。 

• 使用 4℃ 無菌生理鹽水冷敷 15–20 分鐘，收縮毛細血管、減輕紅腫。 

• 每日塗抹含積雪草苷之修復霜，以抑制白細胞介素 6（IL-6）釋放，

縮短紅腫消退時間。 

• 急性炎症（如痤瘡發作、曬傷後刺痛）亦與 IL-6 介導之反應機制相

關，可參照此處置方式。每日塗抹含積雪草苷修復霜，抗炎、促進膠

原蛋白合成、加形傷口癒合。 

Ⅱ級反應（結痂滲液） 

• 表現為針尖大小結痂、淡黃色滲液，伴輕度刺痛，常因治療深度過深

或療程後護理不當所致。 

• 每日 2次，使用無菌棉簽蘸取「生理鹽水」輕拭滲液，避免摩擦導致

結痂脫落。 

• 每日塗抹維他命原 B5之修復霜，以抑制白細胞介素 6（IL-6）釋放，

縮短紅腫消退時間，提高膠原蛋白與彈性纖維合成形率，減少結痂時

間與色素沉著風險。 
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表 1： 微針療程後不良反應適用的修復產品成份 

不良反應適用的修復產品 

成分 

功效簡介 常見產品類型 

積雪草苷（Centella 

Asiatica） 

抗炎、促進癒合、抑制 

IL-6 釋放 

修復霜、凝膠 

神經醯胺（Ceramide） 修復皮膚屏障、保濕、

減少刺激 

保濕乳、修復

霜 

維他命原 B5，學名：「泛

醇」（Panthenol）  

舒緩、抗紅腫、促進細

胞修復 

舒緩凝膠、修

復乳液 

透明質酸（Hyaluronic 

Acid） 

保濕、促進癒合、減少

乾裂 

精華液、修復

面膜 

 

4. 禁忌症管理原則 

活動性疱疹病毒感染（如單純疱疹） 

• 發作期表現為皮膚或黏膜出現水泡、紅腫、疼痛（如口唇疱疹）。 

處理建議 

• 若處於非發作期但有病史，療程前 72 小時口服阿昔洛韋

（Acyclovir），以抑制病毒活性並降低擴散風險。【註】阿昔洛韋在

香港屬醫生處方藥物，須依醫囑使用。 

• 若處於發作期，應延後療程至症狀完全消退後至少 2 週。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單純疱疹 資料來源：https://dermnetnz.org/images 
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瘢痕體質（增生性瘢痕（肥厚性疤痕）、瘢痕疙瘩病史） 

 發生範圍：疤痕增生只會侷限在原來的傷口範圍內。  

 外觀： 疤痕會呈現凸起、厚實、有時帶有紅色或深紅色的外觀。  

 病程： 通常在傷口癒合後幾週或幾個月出現，初期增生形度較速，但

約 1年後會逐漸穩定、縮小並平坦化，痕癢感也會減退。  

 成因： 是因為皮膚在修復過程中，成纖維細胞過度活躍，產生過量的

膠原蛋白所致。 

 禁用深度超過 1.5mm 之微針治療。 

療程前應進行「3.0mm 試點測試」，於耳後或上臂內側進行局部治

療並觀察 2 週，若無瘢痕增生方可進行正式療程。 

 瘢痕修復藥物：曲安奈德（Triamcinolone，Acetonide）、氟尿嘧啶 

（5-Fluorouracil），修復瘢痕（如手術瘢痕、燒傷瘢痕），香港屬醫

生處方藥；用於複雜瘢痕治療，需根據瘢痕嚴重程度由醫生判斷使

用，不當使用有風險。 

 

 
背部增生性瘢痕 資料來源：https://dermnetnz.org/images 

 

＊教學注意 

在微針療程中，並結合協同療法的時序優化（如「微針 →炎症階段→修復

期」）三階段模式順序也非常重要： 

• 微針造成微創 → 啟動炎症反應，接著進入修復期 → 成纖維細胞活性  

高峰 → 膠原蛋白生成 → 肌膚重塑。 

• 嚴格執行風險控制與禁忌症篩查流程 

https://dermnetnz.org/images
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 2.認識不同長度和種類微針的操作原理和適應症症，例如： 

◆ 微針（長度少於 0.3 毫米）：促進表皮層新陳代謝 

◆ 微針（長度超過 0.3 毫米但少於或等於 3 毫米）：改善暗瘡疤痕 

 

2.1 微針的長度分類與操作原理   

微針的療程應用需基於長度决定作用層次和種類决定技術特性。皮膚解剖

結構（表皮→真皮乳頭層→網狀真皮）的操作方式。 

皮膚結構層次  

• 表皮層：厚度約 0.05-0.1mm（手掌足底可達 0.8mm）。  

• 真皮乳頭層：位於表皮下方，厚度約 0.1-0.5mm，富含毛細血管與神

經末梢。   

• 網狀真皮：乳頭層下方，厚度約 0.5-3.0mm，富含膠原纖維、彈性纖

維。 

表 1： 微針長度分類 

微針長度範圍 操作層次 原理簡介 

少於 0.3mm 表皮層 刺激角質形成細胞、促進新陳代

謝、打開透皮通道 

0.3–0.5mm 表皮與淺層真皮 細紋、毛孔粗大、初期老化 

0.5–1.0mm 真皮乳頭層 啟動膠原再生、改善細紋、色斑、

輕度痤瘡 

1.5–2.0mm 網狀真皮淺層 重塑膠原結構、改善凹陷性疤痕、

妊娠紋、鬆弛 

2.5–3.0mm 網狀真皮深層 深層膠原收縮、處理瘢痕疙瘩、脫

髮、深層鬆弛 

 

◆ 微針長度少於 0.3 毫米微針：促進表皮層新陳代謝 

在微針技術中，長度少於 0.3 毫米（常見範圍為 0.2 至 0.3 毫米）的

超短微針，其核心在於「溫和促進表皮層新陳代謝」。 

促進表皮層新陳代謝 

表皮層自外而內依序分為角質層、透明層、顆粒層、棘層及基底層。超

短微針透過物理刺激與通道效應，加形表皮新陳代謝： 

 

1. 活化角質細胞 

• 作用目標：主要針對基底層與棘層之角質形成細胞，為表皮新陳
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代謝之核心細胞。微針穿透角質層後，促使基底層細胞釋放絲裂

原（如表皮生長因子 EGF），並活化細胞週期蛋白，加形細胞由靜

止期進入增殖期。 

• 效果：治療後基底層細胞增殖形率提升，棘層細胞分化形度加

速，原本約 28天之表皮更新週期可縮短至 20-25 天，老化角質

細胞更速脫落，新生健康角質細胞迅形補充表皮層整體。 

2. 改善表皮層局部微循環 

• 作用路徑：微針於角質層形成微小通道，刺激真皮乳突層之微血

管輕微擴張，血液可提供表皮細胞更多氧氣與營養物質（如胺基

酸、維他命 B群），並加形代謝廢物如乳酸、二氧化碳之排除，打

破營養供應不足與廢物堆積所造成之代謝遲緩困境。 

3. 協助小分子營養成分滲透 

• 通道效應：角質層為表皮新陳代謝之屏障，亦為營養吸收之阻

礙。微針於角質層形成之奈米級通道（孔徑約 10-50nm），，使

小分子營養成分（如神經醯胺、泛醇）直接滲透至顆粒層與棘

層，為細胞代謝提供必要原料。 

• 吸收效率：搭配微針使用時，神經醯胺於表皮層之滲透率較傳統

塗抹方式提升 3至 5倍，增強表皮鎖水能力外，亦為角質形成細

胞分化提供脂質成分，優化代謝過程。 

 

2.2 適用場景與實際應用案例 

基於「溫和促代謝」之特性，超短微針主要應用於日常保養與輔助治

療。 

（一）短微針（長度 0.2-0.3mm）   

1. 促進代謝（精確鎖定表皮層）   

 僅穿透角質層（stratum corneum）和顆粒層，形成微小創口，不觸

及真皮乳頭層，促進角質層代謝，加形老化角質脫落。   

 破壞表皮屏障的角質細胞+細胞間脂質，打開暫時的透皮通道吸收率

提升。  

適應症（保養與輕度改善）   

 日常膚質粗糙、毛孔粗大表皮角質堆積型、膚色暗沉導致角質層透光

性差。   

 敏感肌修復屏障功能輕度受損，如換季泛紅，通過刺激角質形成細胞

分泌神經醯胺，增强屏障完整性，需配合修復類成分導入。   
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 護膚品增效輔助維他命 C、烟醯胺等成分進入表皮深層，避免使用長

針對敏感肌造成刺激。   

操作特點   

 無需麻醉，療程後紅腫 1-2小時消退，無結痂   

 建議頻率：每 2週一次，適合作爲日常護理。 

 

◆ 微針（長度超過 0.3 毫米但少於或等於 3 毫米）：改善暗瘡疤痕 

 

不同類型痤瘡疤痕之微針長度建議 

輕度痤瘡疤痕 

 針對痤瘡消退後所遺留之輕度色素沉澱，建議使用 0.5–1.0mm 微

針進行 3–5次療程，每次間隔 2–3 週，多數患者可見色素明顯淡

化。 

 此類疤痕深度較淺，短針即可啟動皮膚損傷修復機制，促進膠原蛋

白再生，改善膚質外觀，同時降低對皮膚的刺激性，減少不良反應

風險，適合初次接受微針療程或膚質較敏感者。 

 

中度痤瘡疤痕 

 中度痤瘡疤痕深度約為 1–2mm，使用 1.5–2.0mm 微針並搭配生

長因子導入，經過 4–6 次療程，每次間隔 1 個月，疤痕平整度可

改善增效。 

 此針長可穿透表皮，直達真皮中下層，有效刺激成纖維細胞活性，

促進大量新生膠原蛋白合成與重塑，填補凹陷疤痕。 

 

重度痤瘡疤痕 

 冰錐型疤痕深度超過 2mm，使用 2.0–3.0mm 長微針，一般需進

行 5–8 次療程，方可達到理想改善效果。 

 此針長可深入真皮深層，激發更強烈的創傷癒合反應，促進深層結

締組織再生，以改善嚴重凹陷性疤痕。 

 微針療程對操作技術要求較高，療程後可能出現紅腫、結痂等反應，

恢復期較長，須嚴格遵循修復護理。 
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微針長度選擇之其他影響因素 

1. 皮膚厚度與耐受度 

 不同個體皮膚厚度差異顯著，面部 T區（如額頭、鼻翼兩側）皮膚相

對較厚，耐受度高，可選擇偏長微針；而眼周、臉頰等部位皮膚較薄，

應避免使用過長微針，以免造成過度損傷。 

 初次接受微針療程者，建議由較短針長開始，待皮膚逐漸適應後，再

依療效調整針長。 

 

2. 治療方案搭配 

 若微針療程結合其他治療方式，如導入生長因子、玻尿酸等活性成分，

微針長度需兼顧成分滲透需求。 

 例如，搭配大分子膠原蛋白肽導入時，為確保其能穿透創口進入真皮

層發揮作用，可能需選擇 1.5mm 以上微針；若僅進行單純微針刺激

皮膚再生，則可適度縮短針長。 

 

表 2： 微針的技術特性 

微針長度 穿透層級 主要作用 適應症 

0.2-0.3mm 僅穿透角質

層 

溫和刺激表皮代謝、

促進吸收 

敏感肌維穩、、痤瘡後色

素沉澱、乾燥暗沉肌膚 

0.5mm 表皮層至真

皮乳突層 

活化細胞、改善微循

環、輕度膠原刺激 

淺層細紋、輕度色斑、毛

孔粗大、初老肌膚 

1.0–1.5mm 真皮乳突層

至網狀層 

刺激膠原蛋白增生、

改善膚質結構 

痤瘡凹洞、妊娠紋、膚色

不均、鬆弛肌膚 

2.0–2.5mm 深層真皮層 強效膠原重建、深層

修復 

嚴重痤瘡疤、深層皺紋、

老化肌膚、身體部位妊娠

紋 

 

操作注意事項與風險 

超短微針刺與長針，仍需規範操作以確保安全與療效。 

1. 操作前準備 

• 皮膚清潔：徹底清潔皮膚，去除化妝品、污垢與多餘油脂，避免通

道污染導致毛孔堵塞。 

• 產品搭配：避免使用高濃度酸類（如果酸、水楊酸）、酒精類或刺激

性防腐劑產品，建議選擇無香精、無酒精之溫和型精華或保濕品。 
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2. 操作過程規範 

• 力度控制：手動款需輕柔滾動，避免用力按壓；電動款選擇最低檔

位，確保僅穿透角質層，無明顯刺痛感。 

• 操作範圍：避開眼周 0.5 公分內、唇周等皮膚極薄區域，以免過度

刺激引發紅腫。 

3. 療程後護理要點 

• 治療後立即塗抹保濕精華或修復面膜，補充水分並關閉通道，避免

水分流失。 

• 防曬保護：新生角質細胞對紫外線敏感，需嚴格防曬使用 

SPF30+PA+++ 以上之物理性防曬霜，包括帽子、陽傘。  

4. 禁忌與調整   

 皮膚炎症期（如痤瘡爆發、濕疹）：禁用＞0.5mm微針（避免加重炎

症）   

 薄皮區域（眼周、頸部）：長度降低 30%（如面頰用 1.0mm，眼周用

0.3mm）   

 瘢痕體質：僅用≤1.5mm微針，術前做 3mm試點測試（觀察 7天無

異常增生）   

 凝血功能障礙者（如血友病、血小板減少） 

 糖尿病患者（傷口愈合能力差） 

 孕婦、哺乳期女性 

 對微針材質或導入成分過敏者 

 皮膚癌、惡性腫瘤患者或有相關病史者 

 

＊教學重點 

 不同長度和種類的微針本質是，精確調控皮膚損傷深度與方式的工

具。操作人員需結合皮膚解剖、問題層次及顧客皮膚耐受度，選擇最

小創傷與最大收益的方案。 

 敏感肌用納米微針促滲修復成分包括，三胜肽、維他命 B5、神經酰胺、

低分子量透明質酸。 

 

 

 

 

 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  142 

 

2. 建議教與學活動 (課堂 5) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 微針美容療程的原理效應主要

來自「進針深度的組織反應」、 

刺激及影響作用 

- 填寫不同深度範圍 (0.3mm-

3mm) 對皮膚組織的反應及美

容護理效果 

- 解釋不同治療的建議操作深度 

(例如：妊娠紋、皺紋、疤痕、色

素擾動、色斑) 及原因 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對微針美容療

程的進針誘導組織反應

的理解 

- 識別不同深度對組織的

作用與美容效果 

- 了解安全操作深度需根

據部位調整的原因 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 分組討論 | 根據提供的案例 

（如：妊娠紋、皺紋、疤痕、色

素擾動、色斑），設計療程深 

度與操作方式： 

- 討論應達到何種深度以達到 

理想療效 

- 討論如何判斷深度是否恰當 

（包括顧客感覺與皮膚反應） 

- 討論操作時需注意的「深度 

與時間關聯」 

完成分組討論後，每組需派代表 

匯報討論結果 

30 - 60

分鐘 

加深學員

對微針美

容療程後

不同階段

的理解 

透過此活動， 

學員能夠分析 

如何根據顧客 

反應及部位調 

整操作 

☐ 有條理演示各個匯報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確描述微針美容療程後的皮膚組織變化及其對皮膚的影響 
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☐ *能根據不同治療（例如：妊娠紋、皺紋、疤痕、色素擾動、色斑）評估常見

的療程反應並建議護理重點 

☐ 能解釋微針美容協同療程的原理及其對提升整體護理效果的作用 

☐ 能解釋「深度與時間關聯」及其對療效的影響 

☐ 能提出處理治療療程調整技巧，例如：力度操作時間或提升功率 

 

以上要求，學員必須能取得 5個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 5) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 搜尋及分析不同皮膚問題（如：妊娠紋、皺紋、疤痕、色素擾動、色

斑）與微針美容療程結合目標效果及適用對象。 
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課堂 6 - 認識不同微針美容療程形式的進階理論 

1. 教學內容重點 (課堂 6) 

1. 認識不同微針美容療程形式的進階理論 

微針美容療程通過，精準創造小傷口→刺激皮膚修復→疊加功效來改善問

題。 

 

皮膚問題，皺紋（皮膚鬆弛）／毛孔粗大 

1. 原理：小傷口喚醒修復力 

 用微針在皮膚表面穿刺細微創口，皮膚會啓動自救修復。 

 生長膠原：傷口刺激血小板釋放生長因子，促使真皮層的成纖維細胞

加形生成Ⅰ型、Ⅲ型膠原（療程後 1週膠原合成效率增 2 倍多）。 

 更新表皮：進針的機械刺激讓表層皮膚細胞加形分裂，原本 28 天的

新陳代謝週期縮短到 18-20天，皮膚更透亮。 

2. 療程建議：前 3次每 4週 1 次（速形啓動修復），之後每 6 週 1 次

穩定膠原。 

3. 效果與局限 

 有效：4 次療程後，真皮層增厚，膠原更密集。 

 不足：對深度痤瘡凹陷疤痕、嚴重鬆弛效果有限，得搭配其他方法。 

表 1： 治療皮膚問題選參數 

皮膚問題 微針深度 針密度 / 頻率 目的 

皺紋（皮膚

鬆弛） 

1.0-

1.5mm 

針密度：30-50 針 /mm²；頻

率：80-120 次 / 秒（電動微

針） 

刺激深層膠

原重塑 

毛孔粗大 0.5-

0.8mm 

針密度：50-80 針 /mm²；頻

率：150-200 次 / 秒（電動

微針） 

機械擠壓減

少皮脂堆積 

 

微針配搭護膚品 

微針技術通過在皮膚表面穿刺微小的通道，使護膚品更有效地滲透進入皮

膚。有幾個關鍵點。 

 大部分護膚品在未使用微針時，只有 5%-10% 的成分能被皮膚吸收。

使用微針後，護膚品的吸收形度可提高。 

 進針後，護膚品在真皮層的濃度可進一步增強效果。 
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 細胞活性：微針刺激皮膚，促使細胞主動吸收更多的護膚成分。 

搭配護膚品 

 透明質酸：幫助保濕，促進皮膚彈性。 

 維他命 C：抗氧化，提亮膚色。 

 肽類產品：促進膠原蛋白生成，改善皮膚質地。 

 生長因子：幫助修復和再生皮膚細胞。 

 水楊酸：抗炎及減少皮膚紅腫和刺激，適合敏感和痤瘡肌膚 

 維他命 B5：能深層保濕、修復皮膚屏障並舒緩敏感。 

表 2： 搭配護膚品 

皮膚問題 護膚品 微針參數 效果 

乾燥肌膚 透明質酸 

維他命B5 

0.5-1.0 

mm 

深層保濕，提升皮膚彈性 

暗沉膚色 維他命 C 0.5-1.0 

mm 

提亮膚色，抗氧化 

皮膚鬆弛 肽類產品 1.0-1.5 

mm 

促進膠原蛋白生成，改善質地 

炎症後黑印 透明質酸 

維他命 C 

0.5-1.0 

mm 

改善膚色不均，淡化黑印 

輕中度痤瘡疤

痕 

水楊酸  

透明質酸 

0.5-1.0 

mm 

減少痤瘡，舒緩炎症 

頑固皺紋 生長因子 

肽類產品 

維他命B5 

1.5-2.0 

mm 

幫助修復皮膚，減少皺紋 

 

★教學重點： 

實現「損傷最小化-功效最大化」的精準美容。 

 表層問題（如角質堆積、淺層色斑） 

→ 建議使用 短針微針療程（0.2–0.25mm），針對表皮層進行溫和刺

激，促進代謝與膚色均勻。 

 中層問題（如細紋、淺層痤瘡疤痕） 

→ 可採用 微針結合護膚品導入或非剝脫型激光，加強真皮淺層的修

復與膠原生成。 

 深層問題（如深層皺紋、嚴重鬆弛） 
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→ 建議使用微針射頻療程，透過微針導入射頻能量，刺激真皮深層膠

原重塑與緊緻提升。 

 

 

1.1 區分不同種類的微針美容療程的特性及其優點和缺點 

手動微針、電動微針與微針射頻之核心分別 

從作用原理、操作方式、進針手法注意事項、效果深度、適用場景及風險

展開對比。 

 

手動滾輪微針 

 作用原理：透過手動滾輪上微針，通常有 540支針，以 0.2-3.0mm傾

斜刺入皮膚，形成物理微通道，激活皮膚自愈機制。 

 操作方式：以手動推動滾輪進行，進針方向多爲斜向，操作覆蓋面積

較大，但對鼻唇溝、眼周等精細部位的掌控度較低。 

滾輪進針手法注意事項 

 15°角：作用主要達表皮層至真皮淺層，適合皮膚薄、敏感或需溫和護

理的部位，如眼周、法令紋、頸部，常用於改善細紋、淺層色斑、敏

感肌修復。 

 30°角：作用達真皮淺層至中層，適用範圍最廣，如面部（臉頰、額頭），

可改善膚質、輕度痤瘡坑、膚色不均，刺激膠原再生的同時，對皮膚

損傷相對可控。 

 45°角：作用層次達真皮中層，適合皮膚厚度稍厚、需針對性改善較明

顯問題的部位，如下頜緣、前胸後背（改善痤瘡坑、痤瘡印），能更

強力刺激膠原，但對皮膚的刺激也相對更大。 

 90°角（垂直角度）：作用層次可達真皮深層，僅用於皮膚較厚、問題

較嚴重的部位（如背部重度痤瘡疤，、身體疤痕修復），避免過度損傷。 

 力度均勻：推動滾輪時需施加均勻壓力，同一區域單向滾動， 1-2， 次即

可，避免來回反覆滾動（易造成表皮過度損傷，增加色素沉著風險）。 

 區域順序：遵循「從下到上、從內到外」原則（如下頜→面頰→額頭），

敏感區域（如眼周）需減輕力度，僅輕輕帶過。 

 消毒規範：使用前需將滾輪針頭浸泡於， 75%， 酒精中至少， 30， 分鐘，

操作前後需對皮膚進行消毒，避免叉微感染。滾輪針頭通常不建議重

複使用。 
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 效果深度：主要作用於表皮層及真皮淺層，無法有效觸及真皮深層結

構性問題。 

優勢： 

 恢復期短（1-3， 天），紅腫反應較輕微。 

局限： 

 效果有限，僅能改善輕度毛孔粗大、膚色暗沉，對深層皺紋、痤瘡疤

痕無明顯作用。 

 依賴操作者經驗，力度不均易導致創傷深淺不一，色素沉著發生率會，

較高。 

療程應用 

 年輕化護理、輔助導入維他命C、玻尿酸等基礎護膚成分。 

 禁忌人群包括瘢痕體質、凝血功能障礙、皮膚急性炎症（如痤瘡膿疱

期）患者。 

 

電動微針 

 作用原理：通過電動馬達驅動微針（頻率， 200-300， 次， /， 分鐘）垂直

刺入皮膚，形成均勻微通道，同步導入藥物或活性成分。 

 操作方式：採用筆狀儀器操作，微針垂直進針，針長（0.3-3.0mm）、

穿刺深度及頻率可精準調節，搭配一次性針頭（9， 針， /，12， 針， /，36， 針

可選）。 

進針手法注意事項 

 以「筆握式」手持儀器，保持針頭與皮膚呈， 90°， 垂直，避免傾斜（防

止單側針尖過度受力，造成不規則創口）。 

 均勻形移動儀器，每個治療點停留時間不超過， 0.5， 秒，相鄰區域重疊

範圍控制在， 10%-15%（確保覆蓋均勻且不重複損傷）。 

 根據皮膚厚度調整深度（如面頰， 1.0-1.5mm、眼周， 0.3-0.5mm），

治療時先從淺層開始測試，觀察皮膚反應後再調整。 

 若同步導入精華素，需在針頭穿刺時緩慢推進吸收，避免精華素堆積

於表皮（影響吸收效率）。 

 目標精準作用於真皮淺層至中層，針對色素沉著、輕中度痤瘡印等問

題。 

優勢： 

 精準可控，深度誤差＜0.1mm，適合眼周、鼻翼等精細區域治療。 

 安全性高，一次性針頭杜絕叉微感染，瘀青發生率＜3%。 
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局限： 

 易因參數設置不當導致過度刺激損傷而引發感染。 

療程應用 

 適合場景：炎症後色沉、敏感肌屏障修復、輕中度凹陷痤瘡印。 

 技術規範：遵循「先深層後淺層」的治療邏輯，避免同一區域反覆穿

刺。 

 

微針射頻 

 作用原理：微針穿透皮膚的同時釋放射頻能量（頻率， 1-5MHz），在

真皮層形成， 55-75℃熱凝固帶，刺激膠原纖維收縮與新生。 

 操作方式：儀器兼具微針穿刺與射頻能量輸出功能，針體絕緣設計（僅

針尖釋放能量），深度（0.5-4.0mm）與能量強度（10-50W）可雙重

調控。 

進針手法注意事項 

 垂直穩定：必須保持針頭與皮膚絕對垂直，進針時緩慢均勻下壓（避

免速形穿刺導致能量分布不均，引發局部燙傷）。 

 能量匹配：進針深度與射頻能量需同步調整（如深度， 1.5mm， 對應能

量， 25-30W，，深度， 2.0mm， 對應， 30-35W），淺層治療（＜1.0mm）

需降低能量至， 15W， 以下。 

 皮膚監測：治療中實時觀察皮膚泛紅程度（以淡粉紅爲宜），若出現

深紅或白點，需立即停止能量輸出並退針。 

 間距控制：治療點間距保持， 2-3mm，避免過於密集（易導致真皮層

熱損傷堆積，增加紫癜風險）。 

 效果深度：可精準作用於真皮深層（網狀真皮層），解決結構性皮膚

問題。 

優勢： 

 效果持久，單次治療後真皮層膠原密度提升。 

 適應症廣，對重度凹陷性痤瘡疤、妊娠紋、面頸部鬆弛改善率顯效。 

 射頻能量促進微通道閉合，療程後感染風險較傳統微針降低， 50%。 

局限： 

 恢復期較長，療程後後， 1-3， 天紅腫明顯，毛細血管破裂（與能量參數

正相關）。 

療程應用 

 面部皮膚鬆弛（如下頜緣模糊）、重度凹陷性瘢痕、妊娠紋修復。 
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 療程後需連續， 3， 天冷敷（每天， 2-3， 次，每次， 15， 分鐘），療程後， 採

取嚴格的防曬措施（SPF50+），防曬霜需定時補，以及搭配帽子、陽

傘等，以保護療程後肌膚的敏感性並避免副作用如色素沉澱。 

 

表 3：， 皮膚問題分級對應方案 

 

★教學注意  

常見副作用與應對 

•  紅腫、瘀青：與能量參數及操作手法有關。 

•  白點或深紅：需立即停止能量輸出並退針 

問題層級 對應方案 核心參數 

表皮層 手動微針（0.2-0.25mm）+ 保濕精華

素 

單向滾動，傾斜，

15°， 進針 

真皮淺層 電動微針（0.5-1.0mm）+， 功能精華素 垂直進針，頻率，

200， 次， /， 分鐘 

真皮深層 微針射頻（1.5-2.0mm）+， 射頻能量+，

功能精華素 

垂直進針，能量，

25-30W 
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2. 建議教與學活動 (課堂 6) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 區分六種協同療程形式（各種肌膚 

、暗沉膚色、炎症後黑印 

、輕中度痤瘡疤痕、頑固皺紋）的原

理簡介、參數及應用範圍 

 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對不同微針美

容療程形式進階理論的

理解 

 

工作紙 - 比較不同微針美容療程類型 （手

動微針、電動微針、微針射頻）的

優點、限制/注意事項 

30 

分鐘 

- 學會區分各種微針美容

療程的特性、優點與缺點 

 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組活

動：案例

分析與療

程設計 

針對導師提出的複雜顧客案例

（例如：同時有面部鬆弛和痤瘡

疤），分析適應症並設計整合性

療程計劃。 

- 建議適合的微針美容療程類

型 （手動微針、電動微針、微針

射頻） 

- 建議微針美容結合其他療程

（例如：HIFU、化學換膚） 

- 討論療程持續建議（療程週

期、療程後護理） 

完成分組討論後，每組需派代表

匯報討論結果 

30 - 60

分鐘 

培養學員

綜合運用

微針美容

知識的能

力，針對個

別顧客問

題制定整

合性療程

計劃。 

透過此活動，學

員能根據適應

症選擇適合的

微針美容類型

並提出結合療

程建議 
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☐ 有條理演示各個匯報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確分析案例的適應症類型及其症狀特徵 

☐ *能正確為案例選擇最合適的微針美容儀器作處理方法，並解釋其原理 

☐ 能清楚解釋選擇的原因，包括：涉及皮膚的層面及目標組織、頻率與功率考

量 

☐ 能建議合適的協同療程組合，並解釋其互補作用 

☐ 能表述療程後的預期效果及注意事項 

☐ 能建議如何透過家居護理與良好生活習慣維持效果 

 

以上要求，學員必須能取得 6個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

 

3. 建議自修活動 - 8 小時 (課堂 6) 

1. 溫習課堂所學知識，特別是關於微針美容療程的深度管理與組織反應。 

2. 儀器參數分析與比較： 

 搜尋並比較市場上三種不同品牌的微針美容儀器。 

 分析其主要技術參數（例如：針長度、針密度、頻率） 

 並說明這些參數如何影響療程效果與安全性。 
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VIII. 考評指引 

1. 建議考評包括持續性及總結性評估 

1.1 持續性評估 

1.1.1. 建議考評方法 

i. 課堂表現：觀察學員上課及活動表現 

ii. 功課 

iii. 測驗：可以混合選擇題、填充及配對 

備註: 學員活動內之「分組討論」及「角色扮演」活動，可跟據培訓機構的實際情況，考慮

將活動列為促進學習的持續性評估，但評估可不佔分數，目的為導師對學員整體進度有初步

的掌握。如培訓機構考慮將持續評估作為總結性評估的部份分數，可自行制定「觀察學員表

現」的評分準則。 

 

1.1.2. 考評指引 

i. 課堂表現：導師觀察學員於課堂活動時的表現 

評核要點： 

 能否正確解釋不同溫度所帶來的組織反應（課堂 4） 

 能否分析顧客可能出現的不適及提出處理方案（課堂 5） 

 能否比較不同微針美容療程形式的優缺點（課堂 6） 

評分範例 

學員於課堂活動表現觀察清單 

 學員表

現： 

優 

5分 

良 

4分 

尚 

3分 

可 

2分 

劣 

1分 

1 組織反

應理解 

全面準確 基本正確 部分錯誤 較多錯

誤 

完全不

符 

2 案例分

析能力 

條理清晰，

能提出可行

方案 

有分析，

但缺細節 

僅能描述

現象 

缺乏邏

輯 

無法作

答 

 

ii. 功課：確認學員能展現及廣泛應用已學知識，並能以邏輯推理進行常規資

料搜集及數據分析 
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範例 - 表格題 

製作《不同微針深度範圍與組織反應對照表》，需包括： 

 深度範圍 

 作用層次 

 組織效應 

 適用療程案例 

評核標準：內容正確性（50%）、完整性（30%）、排版清晰度（20%）。 

 

範例 - 短文題（約 150字） 

 解釋為何微針深度控制對於療程效果及安全性至關重要。 

 

範例 - 案例分析 

分組製作，並以簡報演示： 

顧客 A：臉部微紅、毛細血管破裂，進行微針美容療程後出現短暫紅腫。 

 

 請分析可能原因（至少 2點） 

 提出對應解決方案（至少 2項） 

 

 非常滿意 

(10 分) 

優  

(8 分) 

尚可  

(6 分) 

欠佳  

(4 分) 
得分 

整體性 整體報告內

容完整明確 

報告內容明

確，但稍欠

完整性 

報告內容需

要加強，段

落、層次不

足 

報告內容

鬆散，段

落間欠相

關性 

 

說服力 邏輯性強，

有具體建議

政策及執行

方法，用字

精闢，條理

分明 

有邏輯性，

有建議政策

及執行方

法，有條理 

邏輯性尚

可，只有簡

述意見，有

條理 

邏輯性欠

佳，提供

意見不夠

清楚，條

理不明確 
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範例 - 比較題 

比較手動微針、電動微針、射頻微針在以下方面的差異： 

 刺入深度 

 能量分佈 

 適用部位 

 優缺點 

 

範例 - 應用題 

 

 若顧客希望改善下頜線鬆弛並皺紋，請指出最合適的微針美容療程形

式，並解釋原因。 

 
 

iii. 測驗：加深學員對課堂知識的記憶，針對不足之處作出跟進及改善 

範例（選擇題） 

 

  答案 

1 下列哪種微針的進針方式以「傾斜刺入」為主？ 

A. 滾動微針 

B. 電動微針 

C. 射頻微針 

D. 以上皆是 

A 

2 2 下列哪項屬於電動微針療程後「正常短暫反應」？ 

A. 長期色素沉著 

B. 輕微紅腫與刺痛感 

C. 表皮潰瘍 

D. 瘢痕增生 

B 

3 微針射頻的核心特點是： 

A. 僅依賴機械穿刺刺激 

B. 結合微針與射頻能量，作用於真皮深層 

C. 進針深度固定，無法調節 

D. 僅適用於表皮層問題 

B 
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範例 - 填充題 

Q: 手動微針若消毒不徹底，常見風險之一是 ______。 

A: 參考答案： 

叉微感染 

Q 微針射頻的能量主要通過 ______ 釋放，避免表皮過度損傷。 

A 參考答案： 

針尖 

 

範例 - 配對題 

將微針形式與其特點配對： 

1: 手動微針 A: 垂直進針、參數精準可調、採用一次性針頭 

2: 電動微針 B: 滾輪操作、斜向進針為主 

3: 微針射頻 C: 激活膠原纖維即時收縮，並誘導新生膠原重塑 

答案：1-B；2-A；3-C 

範例 - 簡答題 

 解釋手動微針、電動微針與射頻微針在「膠原再生機制」上的差異。 

 舉出兩個微針療程後常見的不良反應（需區分微針類型），幷說明對

應預防及處理方法。 

 針對「表皮層暗沉」「中度痤瘡印」「重度痤瘡疤痕」三類問題，分

別選擇最適合的微針類型，幷比較三者的作用深度、效果原理及治療

參數差异。 
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1.2 總結性評估 

1.2.1 建議考評方法：可以混合選擇題、填充及配對 

1.2.2 確認學員完成本單元後達到既定的學習成效 

 

2. 建議考評標準 

2.1 學員出席率達 80%及持續性評估達合格分數，才可以參與總結性評估。 

2.2 總結性評估不合格可安排學員補考兩次，若仍不合格需重新修讀。 

2.3 企業及培訓機構需制定補考及上訴機制。 

2.4 考評標準 

 合格分數 比例 

持續性評估 60% 30-50% 

總結性評估 60% 50-70% 

  100% 
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單元三 掌握微針美容療程之風險及注意事項 

能力單元 110404L4-掌握微針美容療程之風險及注意事項  (四級，3學分) 

課堂 學習課題 能力要求 / 預期學習成果 

7 認識微針美容療程

的限制及禁忌 

認識微針美容療程的一般限制及禁忌 

 皮膚敏感：針刺傷口、過多能量和刺激會引致皮

膚發炎反應加劇， 令敏感情況更加嚴重 

 皮膚感染：例如：病毒，細菌或真菌，微針有機

會引致更多傷，和散播感染 

 暗瘡或者痤瘡：令到有更多的傷口，使到細菌感

染擴散 

 免疫系統缺陷和失調病症：有機會加重併發症的

嚴重程度，例如：傷口感染 

 紅斑狼瘡或其他結締組織病：微針有機會誘發或

加深病況嚴重程度 

 孕婦：有可能影響懷孕，例如：痛楚引致子宮收

縮等等 

 母乳喂哺期：因為會用到各種的物料，有機會分

泌於乳汁內 

8 -瞭解微針療程後

皮膚不同階段的正

常反應，並能準確

辨認顧客是否出現

併發症，認知嚴重

相關的併發症以及

它們的表徵 

-懂得判斷需要轉

介醫療人員作進一

步處理及治療的情

況 

 

 

認知微針美容療程後正常皮膚反應及併發症 

 瞭解微針療程後皮膚不同階段的正常反應，例

如：皮膚灼熱、輕微紅腫，一般能在一天內消退 

 認知嚴重相關的併發症以及它們的表徵，例如：

傷口感染  

 懂得判斷需要轉介醫療人員作進一步處理及治療

的情況，並能向醫療人員提供服務記錄和顧客現

況 

9 -認識微針美容療

程相關法規 

-能夠準確評估運

用射頻療程之風

認識微針美容療程相關法規 

 認識療程的相關法規，包括：《電氣產品(安全)規

例》及《藥劑業及毒藥條例》 

 評估微針美容療程的風險及制訂安全措施指引 
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險，以便評估微針

美容療程的風險及

制訂安全措施指引 

 能夠準確評估運用微針之風險 

 能夠認識及正確執行微針之安全措施，包括：操

作員、顧客及環境安全之配備 

 瞭解儀器供應商或監管機構有關使用、維修及保

養微針之相關指引 

 瞭解失當處理療程後用過的微針所帶來的風險，

如導致感染和污染環境等 

 瞭解保障消費者權益的方法，包括：所需之保險

及法律責任 

 按照所屬儀器供應商及監管機構的指引，制訂進

行微針療程有關操作員、顧客及環境之安全指引 
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I. 引言 

「掌握微針美容療程之風險及注意事項」為資歷級別四級之能力單元，本單元將

內容歸納為三個重點部份 (詳見以下 IV 教學重點)，建議授課及自修總時數合

共 30 學時。 

考慮到學員不同專業程度，建議運用不同的教學及考評方法。本單元由引言、學

習目的、學習成效、教學重點、學時及學分、學員及導師要求、教與學活動指引、 

考評指引和參考資料組成，企業及培訓機構在使用此教材套設計課程時，可自行

作出彈性調適，以切合個別機構的教學需要。 

 

II. 學習目的 

本單元旨在協助美容從業員能掌握微針美容療程之風險及注意事項，以便他們

能正確地向顧客提供有關微針的諮詢服務。 

 

III. 學習成效 

完成本單元後，學員能夠： 

能夠掌握微針美容療程的限制及禁忌； 

- 瞭解向顧客解釋微針美容療程後正常皮膚反應、非適應症及併發症；  

- 依照相關法規制訂使用微針美容儀器有關操作員、顧客及環境之安全指引； 

- 瞭解微針美容療程後的一些不良反應，懂得判斷需要轉介醫療人員作進一步

處理及治療的情況，並能向醫療人員提供服務記錄和顧客現況。 

 

IV. 教學重點 

本單元包括以下教學重點： 

1. 認識微針美容療程的限制及禁忌 

2. 瞭解療程後皮膚不同階段的正常反應，並能準確辨認顧客是否出現併發症，

認知嚴重相關的併發症以及它們的表徵；懂得判斷需要轉介醫療人員作進

一步處理及治療的情況 

3. 認識微針美容療程相關法規；能夠準確評估運用微針美容療程之風險，以便

評估微針美容療程的風險及制訂安全措施指引 
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V. 學時及學分 

本單元為 3學分，建議學時分配如下： 

 

表現要求內容 

授課 

時數 

(a) 

評核 

時數 

(b) 

自修 

時數 

(c) 

總時數 

(a+b+c) 

7 
認識微針美容療程的限

制及禁忌 
3 

(已包括

在授課

時數及

內) 

6 9 

8 

瞭解療程後皮膚不同階

段的正常反應，並能準

確辨認顧客是否出現併

發症，認知嚴重相關的

併發症以及它們的表徵; 

懂得判斷需要轉介醫療

人員作進一步處理及治

療的情況 

 

3 6 9 

9 

認識微針美容療程相關

法規; 能夠準確評估運

用微針美容療程之風

險，以便評估射頻療程

的風險及制訂安全措施

指引 

3 1 8 12 

  9 1   

 總學時: 10 20 30 

 資歷學分(總學時 / 10): 1 2 3 
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VI. 教學地點及設備 

本單元建議以下教學地點及設備：  

面授教學:  

 一般課室設備，例如：白板、電腦、擴音器及投影器  

線上教學:  

 完善的線上學習平台/系統 

VII. 教與學活動指引 

課堂 7 - 認識微針美容療程的限制及禁忌 

1. 教學內容重點 (課堂 7) 

認識微針美容療程的一般限制及禁忌 

在操作微針美容療程時，要了解哪些情況不適合進行微針，以及微針本

身的效果範圍與局限性。 

 

微針美容療程皮膚狀態類限制及禁忌 

一、 一般限制（Limitations）  

微針美容在膠原刺激與皮膚修復方面效果顯著。需要了解其限制與原

理，正確評估療程效果與避免誤用。 

1.  深層凹陷性疤痕 / 嚴重皮膚鬆弛  單用微針效果有限］ 

原因解析 

• 微針作用深度一般為 0.2–3.0mm，而深層疤痕（如冰錐型痤瘡

坑、凹陷疤痕）常超過 3mm，微針僅能刺激淺層膠原，無法填補

深層缺損。 

• 嚴重鬆弛（如法令紋下垂至嘴角）涉及真皮彈性纖維斷裂與皮下

脂肪墊移位，微針無法修復脂肪結構或重建彈性網絡。 

改善方案 

• 搭配「微針射頻」可深入真皮層，加熱纖維促進收縮與膠原新

生。 
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• 若疤痕過深，建議先進行填充（如玻尿酸、自體脂肪，需要經註

冊醫生操作），再用微針優化表層質感。 

 

2. 脂肪流失型老化（如臉頰凹陷） 微針幾乎無效］ 

常見誤區： 

• 將「膠原流失」與「脂肪流失」混淆不清。 

• 微針僅作用於真皮層，無法觸及皮下脂肪，更無法生成脂肪細

胞。 

改善方案： 

• 先進行容積補充（如玻尿酸、自體脂肪填充，需要經香港註冊醫

生操作），再用微針提升皮膚質感與彈性。 

 

3. 效果需多次療程累積，非一次見效 

原理解析 

• 微針透過微創刺激皮膚啟動自我修復，膠原生成週期約為 28–45 

天。 

• 單次療程僅激活部分成纖維細胞，需 3–6 次療程（每次間隔 4–6 

週）才能累積明顯效果。 

常見誤解 

• 認為針越深、效果越速，其實過深可能導致出血、結痂，延長恢

復期，反而影響最終效果。 

 

4. 色素問題 （改善色素沉著） 

有效範圍 

• 曬後色素沉著、淺層痤瘡印，可透過微針導入美白成分並加形代

謝。 

無效情況 

• 深層色斑（如老年斑）與胎記（咖啡斑、蒙古斑）因色素位於真

皮深層，微針導入深度不足，可能反而刺激色素細胞活躍。 

改善方案 

• 搭配激光療程 如 Nd:YAG 激光（1064nm）／點陣激光

（Fractional Laser）／1550nm（深層膠原刺激）／1927nm

（表層色素代謝）］擊碎深層色素顆粒。 
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5. 結構性問題  無法修正輪廓或去除實體贅生物 

無效情況 

• 雙下巴、嬰兒肥：微針無法減脂。 

• 疣、贅肉、痣：微針無法切除實體組織，反而可能引發感染或擴

散。 

• 增生性疤痕：微針可能刺激膠原增生，使疤痕更厚。 

改善方案 

• 先進行疤痕抑制療程（如注射疤痕針，需要經香港註冊醫生操

作），再用微針調理表層。 

 

二、禁忌（Contraindications） 

禁忌核心在於微針的針刺操作會直接作用於皮膚表層及真皮層，若皮膚

本身存在敏感、感染或炎症問題，易加劇原有症狀或引發新風險。 

絕對禁忌症（任何情況都不可進行） 

1. 皮膚敏感 

 具體情況：先天性敏感肌、因過度護膚/醫美導致的屏障受損肌、

處於敏感期（如泛紅、瘙癢、脫屑）的皮膚。 

 核心風險：微針的針刺會形成大量微小創口，叠加操作中可能使

用的能量刺激（如微針射頻），會直接突破本就脆弱的皮膚屏

障，導致炎症反應急劇加重，出現紅腫、刺痛加劇、敏感周期延

長等問題。 

2. 皮膚感染性疾病 

 具體情況：涵蓋病毒感染（如疱疹病毒、病毒、細菌、、黴菌、

水痘-帶狀疱疹病毒發作期）、細菌感染（如膿皰瘡、毛囊炎急性

發作）、真菌感染（如體癬、花斑癬）等。 

 核心風險：針刺操作會破壞感染區域的皮膚完整性，不僅可能導

致感染病灶擴散至周圍健康皮膚，還可能使感染深入真皮層，引

發更嚴重的化膿性炎症或感染擴散。 

 感染可能導致皮膚紅腫、發熱、滲液、疼痛，或出現水泡、硬塊

等症狀。 

3. 痤瘡急性發作期 

 具體情況：包括丘疹、膿皰、囊腫型痤瘡爆發期，皮膚表面存在

大量破損或炎性病灶。 

 核心風險：微針的機械刺激會直接觸碰炎性痤瘡病灶，可能導致
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病灶破裂，使細菌（如痤瘡丙酸桿菌）擴散至其他區域，誘發新

的痤瘡；同時，針刺形成的創口與痤瘡病灶叉微感染，會延長炎

症消退時間，甚至留下明顯痤瘡坑。 

 

三、 系統性健康類限制及禁忌 

此類禁忌源於微針操作可能對全身免疫系統或基礎疾病產生影響，患者

自身調節能力較弱，易引發嚴重並發症。 

絕對禁忌症（任何情況都不可進行） 

1. 免疫系統缺陷/失調病症 

 具體情況：包括先天性免疫缺陷（如重症聯合免疫缺陷）、後天

性免疫低下（如愛滋病患者、長期服用免疫抑制劑者）、自身免

疫失調（如類風濕關節炎活動期）等。 

 核心風險：免疫系統無法有效發揮抗感染和修復功能，微針形成

的創口難以正常癒合，易引發持續性感染（如蜂窩組織炎），且

感染可能迅形擴散至全身，加重並發症嚴重程度。 

2. 紅斑狼瘡及其他結締組織病 

 具體情況：如系統性紅斑狼瘡、皮肌炎、硬皮病等，處於疾病活

動期時尤為禁忌。 

 核心風險：微針的機械刺激屬於「外界誘因」，可能激活機體的

異常免疫反應，誘發疾病急性發作，或導致皮膚病變（如紅斑、

皮疹）加重，甚至引發關節痛、臟器損傷等全身症狀。 

 

四、 特殊生理階段類限制及禁忌 

此類禁忌針對特殊生理狀態下的人群，主要避免操作對母體、胎兒或嬰

幼兒造成潛在風險。 

相對禁忌症（要醫生批准先可進行） 

1. 孕期女性 

 具體情況：懷孕的各個階段（尤其孕早期和孕晚期）均需避免。 

 核心風險：微針操作過程中的疼痛感會刺激母體神經系統，可能

誘發子宮收縮，增加先兆流產（孕早期）或早產（孕晚期）的風

險；同時，孕期皮膚狀態敏感，也易出現更嚴重的炎症反應。 

2. 母乳喂哺期女性 

 具體情況：處於哺乳期，需通過乳汁喂養嬰幼兒的女性。 

 核心風險：微針療程中可能使用的輔助產品（如導入的精華液、
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舒緩藥膏、局部麻醉劑等），其成分可能通過皮膚吸收進入母體

血液循環，進而分泌到乳汁中；嬰幼兒肝腎功能尚未發育完全，

無法代謝這些外來成分，可能對健康造成潛在影響。 

 建議在進行微針療程前，與專業醫療人員詳細討論，確保治療的

安全性與適合性。 

 

★教學重點 

學員需要釐清這兩者「一般限制及禁忌」，避免混淆。同時要提醒學員與

顧客建立正確預期，避免誤導。 

 「限制 ≠ 無效」與「禁忌 ≠不建議」 

 限制是指療程效果有邊界，例如深層疤痕、脂肪流失型老化，微

針作用層次不夠深，效果有限。 

 禁忌則是指「不應進行療程」，如急性炎症期、瘢痕體質，操作

可能導致傷害或副作用。 

 微針不是單一解決方案，而是信號調控工具。 

 教學時可引導學員思考：什麼情況下需要搭配射頻、填充、激光

等療程。 
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2. 建議教與學活動 (課堂 7) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解微針療程的一般限制及禁忌 ，並輔以圖片說明射

頻產品及設備的使用限制。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 根據微針美容療程的禁忌症清單，

填寫導致客戶不適合療程的常見情

況及其原因（例如：懷孕、免疫系統

缺陷、紅斑狼瘡、皮膚感染性疾病、

癌症病史）。 

- 簡述微針儀器在面部及身體骨膠

原塑造中的應用限制。 

40 

分鐘 

- 鞏固學員對微針美容療

程禁忌症及限制的認識。 

- 了解不同微針美容療程

治療的適用範圍。 

 

 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討論 討論如何根據客戶的健康狀況

（例如：患有輕微皮膚敏感 、服

用抗凝血藥物）進行風險評估 ，

並設計初步的應對方案。 

- 討論應如何詢問相關病史與

用藥情況。 

- 討論如何判斷是否需暫停療

程或轉介醫療專業人員。 

- 討論在客戶知情同意書中應

包含哪些關鍵風險提示。 

完成分組討論後，每組需派代表

匯報討論結果 

30 - 60

分鐘 

培養學員

判斷禁忌

症的能力。 

學習風險評估

與客戶溝通的

實用技巧。 
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☐ 有條理演示各個匯報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確判斷並解釋至少 5項微針美容療程的禁忌症 

☐ *能準確識別與微針設備使用相關的限制（例如：皮膚感染或傷口） 

☐ *能闡述針對潛在風險客戶（如正在服藥或有敏感肌膚）應採取的預防措施 

☐ 能設計一份包含關鍵風險告知內容的客戶知情同意書大綱 

☐ 能解釋為何某些健康狀況（例如：自體免疫疾病）會被列為絕對禁忌 

 

以上要求，學員必須能取得 5個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 7) 

1. 溫習課堂所學知識，特別是關於微針美容療程的風險管理和消費者權

益。 

2. 儀器維護與保養：參考微針儀器供應商或監管機構提供的指引，自行繪

製一份「微針儀器日常維護與定期保養檢查表，包括清潔、功能測試、故障

排除和專業檢修等項目。 
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課堂 8 - 瞭解療程後皮膚不同階段的正常反應 

1. 教學內容重點 (課堂 8) 

微針美容療程後正常皮膚反應及併發症 

微針療程會對皮膚造成輕微創傷，療程後可能出現正常反應與異常併發

症，需準確識別並妥善處理。 

一、微針療程後的正常皮膚反應（按階段劃分） 

正常反應源於皮膚對微小創傷的生理性，通常具有暫時性、自限性特點，

無需特殊醫療干預，僅需基礎護理即可消退。 

1. 即時反應（療程後 0-2 小時） 

 皮膚灼熱感/刺痛感：微針穿刺導致的即時刺激，通常在 30 分鐘

至 1 小時內逐漸減弱。 

 輕微紅腫/潮紅：類似輕度曬傷的泛紅，範圍與治療區域一致，膚

溫可能輕微升高。 

 輕微滲液：部分細小針孔可能滲出極少量清澈或淡粉色液體，1-2 

小時內自然乾燥結痂（多為隱性薄痂，不易察覺）。 

 輕微腫脹：眼周、額頭等皮膚較薄區域可能出現輕微浮腫，通常局

限於治療部位。 

2. 短期反應（療程後 2 小時 - 1 天） 

 紅腫逐漸消退：大部分人的紅腫在療程後 6-12 小時明顯減輕，

24 小時內基本消退（敏感肌膚可能延至 36 小時）。 

 輕微乾燥/緊繃感：針孔蒸發導致皮膚水分流失，需加強保濕。 

 隱性痂皮形成：針孔處可能形成極薄的透明或淡褐色痂皮，肉眼

不易察覺，無明顯凸起或疼痛感。 

3. 恢復期反應（療程後 2-7 天） 

 痂皮自然脫落：療程後 2-3 天，隱性痂皮開始逐漸脫落，無明顯

脫屑或疤痕。 

 膚質輕微粗糙感：脫痂期可能出現短暫的膚質粗糙，隨著角質層

更新逐漸改善。 

 輕微泛紅殘留：敏感肌或治療深度較深者，可能仍有輕微泛紅，但

無腫痛或不適。 

正常反應的護理要點 

• 療程後 24 小時內避免碰化妝，避免摩擦治療部位。 

• 加強保濕修復乳液/面膜 
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• 避免高溫環境（桑拿、熱敷、劇烈運動導致大量出汗）。 

物理防曬的開始使用時間 

• 若療程後皮膚無明顯紅腫、破損（輕度微針），療程後可開始使用溫

和的物理防曬（主要成分如氧化鋅、二氧化鈦，無酒精、香精） 

• 若皮膚有明顯紅腫、滲液（中深度微針），需等紅腫消退、屏障基本

修復（通常療程後 3-5天），再使用物理防曬，避免刺激創面。 

• 嚴格防曬（如帽子、口罩、陽傘）。 

正確使用物理防曬（療程後修復後） 

• 用量：每次取足量（面部約一枚一元硬幣大小／1.3g），均勻塗抹全

臉及頸部、耳後等暴露部位，避免遺漏 

• 頻率：每 2-3小時補塗 1次（若出汗多或戶外活動，需縮短至 1.5-

2小時補塗）； 

嚴格防曬方式 

• 外出戴寬邊帽，覆蓋額頭、面頰及耳後 

• 戴防紫外線口罩，遮擋口鼻周圍皮膚 

 

表 1： 微針療程後的正常皮膚反應（屬於自然修復過程） 

微針療程後的正常皮膚 

反應類型 

屬於自然修復過程 

說明 

持續時間 

紅腫泛紅 屬於炎症反應，表示皮膚正在啟

動修復機制 

1–3 天 

微熱感 局部溫度上升，與血液循環加速

有關 

2小時 

至 1 天 

輕度滲液 表皮微創後可能有透明液體滲

出，屬正常反應 

1–2 天 

脫屑 / 輕微結痂 表皮更新加形，角質層剝落或微

小結痂 

3–7 天 

透亮感 因水腫與導入營養造成的暫時

性膚質改善 

1–2 天 

 

 

二、微針療程後的嚴重併發症及表徵 

併發症多與操作不規範（如消毒不嚴、深度控制不當）、療程後護理缺失或

個體過敏體質有關，需及時識別並處理，否則可能導致永久性損傷。 
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1. 感染類併發症（最常見，多發生於療程後 1-3 天） 

表徵：  

▪ 治療區域紅腫加劇，伴明顯疼痛、灼熱或跳痛。 

▪ 出現化膿性分泌物（黃白色膿液），結痂增厚且呈黃褐色，伴異

味。 

▪ 嚴重者可能出現局部淋巴結腫大（如頸部、耳後）、低熱（體溫 

37.5℃以上）。 

 高危因素：操作前皮膚有未癒合傷口、療程後未注意清潔、免

疫力低下（如糖尿病患者）。 

2. 過敏反應（療程後 5 分鐘至 24 小時內出現） 

表徵：  

 局部出現風團、丘疹、密集小水泡，伴強烈瘙癢（非乾燥引起

的緊繃癢）。 

 嚴重者可能出現瀰漫性紅腫、血管性水腫（如眼瞼、口唇腫脹），

甚至全身過敏反應（呼吸困難、胸悶，極少見但危及生命）。 

3. 瘢痕形成（療程後 1-2 週開始顯現） 

表徵：  

▪ 針孔處出現凸起的紅色硬結（增生性瘢痕），或凹陷性小坑（萎

縮性瘢痕）。 

▪ 瘢痕處伴瘙癢、刺痛，長期不消退（超過 1 個月仍無好轉）。 

 高危人群：瘢痕體質者、療程後感染未及時控制者。 

4. 色素異常（療程後 2-4 週出現） 

表徵：  

▪ 色素沉著：治療區域出現比正常膚色深的褐色或黑色斑片，邊

界不清。 

▪ 色素減退：局部出現淺白色斑塊，與周圍皮膚界限明顯（類似

白癜風樣改變，較少見）。 

 高危因素：深色膚種（亞洲人易出現色素沉著）、療程後暴露

於強紫外線、炎症期過長。 

5. 接觸性皮炎（療程後 3-7 天出現） 

表徵：  

▪ 局部紅腫、丘疹、脫屑，伴明顯瘙癢或灼痛感。 

▪ 症狀範圍與接觸刺激物的區域一致（如使用面膜後的邊界性紅

腫）。 
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表 2： 微針療程後可能出現的併發症（需警覺與處理） 

併發症類型 原因可能性 處理建議 

色素沉著    過度刺激、治療後防

曬不足 

加強防曬、使用淡斑產品 

感染 / 化膿    消毒不當、針頭重複

使用或皮膚屏障破壞 

立即停用產品並就醫 

過度紅腫 / 瘀青    能量過高、操作不當 冷敷、觀察是否持續惡化 

疤痕增生    對瘢痕體質者不適

合微針刺激 

避免使用微針，改用其他

療程 

過敏反應    導入成分不適合膚

質 

停用產品，使用抗敏修復

護理 

 

三、需轉介醫療人員的判斷標準及配合要點 

當出現以下情況時，必須立即中斷自行護理，轉介至正規醫院皮膚科或醫

美機構的執業醫師，避免延誤治療。 

1. 需轉介的具體情形 

 感染指徵：治療區域紅腫加劇、化膿、疼痛明顯，或伴發熱、淋巴

結腫大。 

 嚴重過敏：出現大面積風團、水泡、血管性水腫，或伴呼吸不暢、

胸悶等全身症狀。 

 瘢痕傾向：療程後 2 週仍有紅色硬結或凹陷性坑洞，且逐漸加重。 

 色素異常：療程後 1 個月色素沉著/減退無好轉，或範圍擴大。 

 反應異常：紅腫、疼痛超過 3 天未消退，或出現其他未提及的異

常症狀（如麻木、刺痛持續存在）。 

2. 轉介時的配合要點（向醫療人員提供的信息） 

 

服務記錄：  

▪ 療程時間、地點、操作人員。 

▪ 微針深度（如 0.5mm、1.0mm）、是否導入產品（產品名稱、成分表）。 

▪ 療程前皮膚狀態（是否有敏感、痤瘡、傷口等）。 

o  

顧客現況：  

▪ 異常反應出現的時間（如療程後幾小時/幾天）、初始症狀及演變過程。 

▪ 療程後護理措施（使用的產品名稱、是否碰水、是否防曬等）。 
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▪ 顧客既往病史（如過敏史、糖尿病、瘢痕體質、免疫系統疾病等）。 

▪ 已自行使用的藥物（如止癢藥、消炎藥，需提供藥品名稱）。 

 

3. 轉介後的注意事項 

 嚴格遵從醫生指導（如外用抗生素軟膏、口服抗過敏藥物、激光治療

瘢痕等）。 

 避免自行使用偏方（如塗抹牙膏、醋等），以免加重刺激。 

 跟進恢復情況，按醫囑複診。 

 

禁忌症 

➢ 皮膚炎症期：如急性痤瘡、濕疹等。 

➢ 孕婦：可能對胎兒產生影響。 

➢ 嚴重疾病者：如心臟病、高血壓等患者不宜進行。 

➢ 過敏者：對麻醉藥物或護膚品成分過敏者應避免。（療程前敏感測試

或向醫生諮詢） 

➢ 癌症患者：皮膚癌或任何正在接受治療的癌症患者，應避免進行微針

療程，以免影響病情或治療效果。 

➢ 抗凝血藥物使用者：使用抗凝血藥物（「華法林」(Warfarin) 俗稱「薄

血丸）的人士應避免微針治療，因為這可能會增加出血風險。 

➢ 糖尿病患者：特別是控制不佳的糖尿病患者，因為傷口癒合可能受到

影響。 

➢ 皮膚感染：任何皮膚上有感染（如細菌、病毒或真菌感染）的情況需

先治療後再考慮微針療程。 

➢ 免疫系統疾病：如自體免疫疾病或其他影響免疫系統的疾病患者，應

謹慎考慮微針療程。 

➢  期注射美容產品者：如填充劑或肉毒桿菌等注射療程，建議等待至

少 4-6週，待產品穩定後再進行微針治療。 

➢ 嚴重皮膚敏感或刺激：如皮膚狀況非常敏感或有明顯刺激（如紅腫、

脫皮等），應避免治療。 

➢  期接受創傷性治療者：需等皮膚完全恢復後再行微針治療。 

➢ 或某些皮膚病患者應避免進行。 
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教學重點 

 微針療程後的正常反應以「短期、輕微、可自行消退」為特徵，而併

發症多伴隨「加重性、持續性、異常症狀」。準確識別兩者差異，及時

轉介醫療人員，是保障療程安全的關鍵。 

•  教學時要幫學員分清楚「正常反應」與「異常併發症」的差別。 

•  引導學員理解每種反應背後的生理機制，例如輕微紅腫是炎症修復，

不是壞事。 

•  強調療程後護理的重要性，尤其是防曬、保濕與衛生。 

•  可加入案例分析或圖片對照，讓學員學會觀察與判斷。 

 

 

 

2. 建議教與學活動 (課堂 8) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解療程後皮膚不同階段的正常反應，並重點說明如

何準確辨認常見的輕微、中度及嚴重併發症，及其表徵與風險

因素。 

2.2 學員活動  

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 區分微針美容療程後「正常反應」

（例如：短期、輕微、可自行消退）

與「輕微併發症」（例如：皮膚灼熱感

/刺痛感）。 

- 填寫不同併發症（例如：色素沉

著 、輕微的瘙癢或刺痛）的表徵及

可能原因。 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對微針美容療

程後皮膚反應的辨識能

力。 

- 掌握主要併發症的特徵

與風險因素。 

 

建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  175 

 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組討

論：模擬

案例分析

與應對 

根據導師提供的模擬案例（例如：

客戶在療程後出現紅腫和劇痛；或

出現凹陷，學員需： 

- 辨識併發症類型及嚴重程度 。 

- 討論應立即採取的處理措施（例

如：即時評估、中期追蹤 、長期監

測）。 

- 確定轉介醫療人員的必要性；並

說明應向醫療人員提供哪些服務記

錄與顧客現況。 

完成分組討論後，每組需派代表匯

報討論結果 

30 - 60

分鐘 

培養學員

準確辨識

併發症的

能力。 

學習制定併

發症應急處

理方案及轉

介流程。 

☐ 有條理演示各個匯報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能準確區分射頻療程後正常反應（例如：紅腫、乾燥緊繃）與潛在併發症（例

如：乾燥、脫皮、色素異常） 

☐ *能描述至少 3種嚴重併發症的表徵（例如：嚴重紅腫、膿液分泌、增生性疤

痕） 

☐ *能正確判斷需要轉介醫療人員的情況，例如出現劇痛、黑色焦痂或不明原因

的健康疑慮 

☐ 能列出在轉介時需向醫療人員提供的關鍵資訊（例如：基本資料、服務記錄、

療程計劃） 

 

以上要求，學員必須能取得 4個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 6 小時 (課堂 8) 

1. 溫習課堂所學知識。 

2. 儀器維護與保養計劃： 根據微針儀器供應商和監管機構的指引，自

行繪製一份「微針儀器日常維護與定期保養檢查表」。 
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課堂 9 - 認識微針美容療程相關法規 

1. 教學內容重點 (課堂 9) 

認識療程的相關法規 

微針美容療程涉及醫療器械使用及藥物應用，若操作不當或監管缺失，易

引發安全問題。為保障消費者權益與健康，香港制定一系列法規並明確操

作規範。 

1. 《電氣產品(安全)規例》 

《電氣產品(安全)規例》（Electric Products (Safety) Regulation）屬於《電

力條例》（第 406章）下的附屬法例（第 406G章），適用於所有設計用於

家庭使用且於香港供應的電氣產品，以下是該規例的一些主要內容和要

求： 

 

適用範圍：所有設計用於家庭使用且於香港供應的電氣產品，無論是本地

生產還是進口。美容及醫美設備，如微針射頻、射頻、HIFU、超聲波、激

光美容儀等雖不是於家庭使用，但亦可參考這規例。 

 

 安全標準： 

安全規格證明書 

符合安全規格證明書是證明家用電氣產品符合安全規格的文件。舉例而

言，由測試實驗所/認證機構發出的測試報告/證明書或由製造商發出的符

合標準聲明(見圖 A)均可是符合安全規格證明書。 
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電氣產品的插頭 

一般而言，電氣產品須裝有符合 BS 1363 第 1 部或 BS 546 的三腳插

頭。 

 

 

產品標記 

根據規例附表 1，電氣產品上須印有以下基本標記。如不可能，有關標記

須印在附隨的通知上： 

(A) 額定電壓(伏特)及額定頻率(赫茲)； 

(B) 額定輸入功率(瓦特或千瓦) 或 輸入電流(安培或毫安培)； 

(C) 型號或類別參考編號；及 

(D) 製造商的名稱或商標。 

 

 

 

違規處罰 

如違規供應（首次定罪）：可處最高 HK$100,000 罰款及 1 年監禁；再次

定罪可處 HK$500,000 罰款及 2 年監禁 

 

監管機構 

機電工程署負責監督此規例的執行，並定期檢查市場上的電氣產品是否符

合安全要求。 
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詳細內容可參考電氣產品(安全)規例指南 2019年版 

Ref: 

https://www.emsd.gov.hk/tc/electricity_safety/electricity_information/electrical_pr

oducts_safety_corner/new_edition_gn_epsr/index.html 

 

2. 其他相關法規（常見於美容及醫美中心） 

 

• 《藥劑業及毒藥條例》（第 138A 章） 

• 藥劑制品註冊：所有被定義為“藥劑制品”的產品，在香港銷售及

供應前，必須獲得香港藥劑業及毒藥管理局註冊。 

• 銷售管制：毒藥按效力、毒性及潛在副作用被歸類，微針治療使用

的藥物必須依法銷售與使用。 

Ref: 

https://www.elegislation.gov.hk/index/chapternumber?p0=1&TYPE=1&TYPE=2&

TYPE=3&CAP_NO_FR=138&LANGUAGE=C 

 

 

 《商業說明條例》(第 362 章) 

禁止虛假或誤導性宣傳（如聲稱療程具「永久」效果卻無科學證據等）。 

Ref: 

https://www.customs.gov.hk/tc/service-enforcement-information/consumer-

protection/trade-desc/index.html 

 

 第 456A 章《消費品安全規例》 

凡消費品或其包裝標記有關於其安全存放、使用、耗用或處置的警告或

警誡，或如任何加於消費品或其包裝上的標籤或任何附於其包裝內的文

件載有關於消費品的安全存放、使用、耗用或處置的警告或警誡，則該

等警告或警誡須以中文及英文表達。 

Ref: 

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap456A!zh-Hant-HK 

 

 

 

 

https://www.emsd.gov.hk/tc/electricity_safety/electricity_information/electrical_products_safety_corner/new_edition_gn_epsr/index.html
https://www.emsd.gov.hk/tc/electricity_safety/electricity_information/electrical_products_safety_corner/new_edition_gn_epsr/index.html
https://www.elegislation.gov.hk/index/chapternumber?p0=1&TYPE=1&TYPE=2&TYPE=3&CAP_NO_FR=138&LANGUAGE=C
https://www.elegislation.gov.hk/index/chapternumber?p0=1&TYPE=1&TYPE=2&TYPE=3&CAP_NO_FR=138&LANGUAGE=C
https://www.customs.gov.hk/tc/service-enforcement-information/consumer-protection/trade-desc/index.html
https://www.customs.gov.hk/tc/service-enforcement-information/consumer-protection/trade-desc/index.html
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap456A!zh-Hant-HK
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 第 282 章《僱員補償條例》及第 509 章《職業安全及健康條例》 

確保操作儀器的美容師／治療師在安全工作環境下操作，避免觸電、灼

傷等職業意外。 

Ref: 

https://www.labour.gov.hk/tc/legislat/content1.htm 

https://www.labour.gov.hk/tc/legislat/content4.htm 

 

 第 354 章《廢物處置條例》《一般規例》 

醫療廢物可能帶有傳染性物料及利器，因此有潛在的危險性。有關 

人士在處理和管理醫療廢物時必須特別小心謹慎，以減低對公眾健康構成的 

潛在危險或對環境造成污染的風險。 

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap354!zh-Hant-HK?INDEX_CS=N 

 

3. 《醫療器械管行政管理制度》(衞生署主導，逐步實施中) 

目前，本港並無立例管制醫療器械的進口和銷售事宜。 

 

為保障公眾健康，當局在 2003年 7月發出題為《醫療儀器的規管》的諮

詢文件中建議設立按風險評級的架構，以規管醫療器械的供應事宜。擬議

架構與全球協調醫療器械規管專責小組的建議大致相符。這個制度收納在

安全、品質和風險管理方面獲國際認可的最佳做法，並同時具備規管日新

月異的醫療科技所需的靈活性和能力。 

 

在法例尚未制定之前，當局設立了名為醫療器械行政管理制度的行政管理

制度，以利便相關各方順利過渡至長遠的法定規管模式。衞生署轄下的醫

療器械科，負責這個制度的運作。 

Ref: 

https://www.mdd.gov.hk/tc/mdacs/scope/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.labour.gov.hk/tc/legislat/content1.htm
https://www.labour.gov.hk/tc/legislat/content4.htm
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap354!zh-Hant-HK?INDEX_CS=N
https://www.mdd.gov.hk/tc/mdacs/scope/index.html
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微針美容療法安全操作指引 

一、風險評估 

（一）心理風險與期望管理 

•  有些顧客可能對療程效果抱有過高期望，若未達預期可能產生心理壓

力或不滿。 

•  建議在諮詢階段進行心理預期管理，強調療程效果因人而異。 

（二）感染風險 

微針操作會破壞皮膚屏障，若操作環境不衛生，可能引發感染。要注意： 

• 操作環境：確保所有器械和環境均經過嚴格消毒。 

• 手部衛生：操作前後必須徹底洗手或使用手部消毒劑。 

（三）出血與瘀傷風險 

微針穿刺皮膚時可能損傷毛細血管，導致出血和瘀傷。應採取以下措施： 

• 針頭選擇：選擇合適的針頭長度和直徑，以降低出血風險。 

• 操作技巧：操作中保持穩定的手法，避免過度施力。 

（四）過敏反應風險 

消費者可能對微針治療使用的藥物或器械材質過敏。建議： 

• 過敏史詢問：治療前詳細詢問顧客的過敏史。 

• 皮膚測試：在治療前進行小範圍皮膚測試，觀察反應。 

（五）皮膚損傷風險 

過度操作微針可能導致皮膚過度損傷，形成瘢痕。要注意： 

• 治療頻率：遵循建議的治療間隔，不宜過於頻繁。 

• 治療深度：根據顧客的皮膚狀況調整治療深度。 

二、安全措施 

（一）操作員安全配備 

• 專業資質要求：微針操作人員必須具相關專業的美容師。 

• 防護裝備佩戴：操作員必須穿戴一次性帽子、口罩、無菌手套及工

作服。 

（二）顧客安全配備 

• 治療前對顧客進行全面健康評估，確認是否有禁忌症，如糖尿病、

出血性疾病等。 

• 知情同意：向顧客詳細介紹療法原理、過程、效果及風險，並取得

書面同意。 

（三）環境安全配備 

• 保持操作間清潔衛生，定期進行消毒，特別是治療後。 
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• 微針儀器需經過有效的消毒滅菌程序。 

（四）急救應變機制 

•  操作間應備有急救箱及基本急救用品。 

•    操作員需接受急救培訓，能應對突發過敏、暈眩、出血等情況。 

（五）顧客隱私保護 

•  治療過程中應尊重顧客隱私，避免不必要的暴露。 

•  所有顧客資料應加密保存，符合《個人資料（私隱）條例》。 

三、儀器使用、維修及保養指引 

（一）儀器使用 

• 操作培訓：操作員必須接受專業的儀器操作培訓，確保掌握操作技

巧。 

• 參數設置：根據顧客皮膚狀況合理設置儀器參數，避免過度穿刺。 

（二）儀器維修 

• 故障排查：儀器出現故障時，操作員應立即停止使用並進行初步檢

查。（針頭變形、電機異常噪音、顯示屏故障） 

• 專業維修：若無法自行解決，應及時聯絡儀器供應商或專業維修人

員。 

（三）儀器保養 

• 清潔儀器和工作區域：每次使用後，使用符合標準的消毒劑對儀器

及工作區域進行徹底清潔，確保無殘留物和細菌，防止叉微感染。 

• 定期對儀器進行校準，確保各項參數準確可近。 

• 定期檢查清潔和消毒程序的執行情況，確保符合安全標準。 

（四）耗材管理制度 

•  建立耗材使用記錄，包括針頭批號、使用時間、操作人員。 

•  確保耗材來源合法、安全，避免使用來歷不明產品。 

（五）儀器使用壽命與報廢流程 

•  設定儀器使用年限，達限後應進行安全評估或報廢。 

•  報廢儀器應依照電子廢物處理規範處理 

四、用過微針的處理風險 

（一）感染風險 

用過的微針若處理不當，可能滋生微生物，易引發傳染病。 

• 應注意立即處理：使用後立即進行妥善處理，避免二次使用。 

（二）環境污染風險 

廢棄微針若隨意丟棄，可能刺傷他人並造成環境污染。建議： 
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• 安全容器：使用專門的利器盒收集用過的微針。 

• 將所有即棄工具（如手套、棉片等）放入專用垃圾袋，並按照當地

規定進行處理。 

（三）處理方法 

• 分類收集：使用後的微針應放入專門的利器盒中，並妥善處理。 

• 醫療廢物處理：利器盒中的廢棄微針需按醫療廢物處理規定叉由有

資質的單位處理。 

五、保障消費者權益 

（一）保險措施 

提供微針美容服務的機構應購買醫療責任保險，保障消費者的合法權益。 

（二）法律責任 

美容機構必須嚴格遵守相關法律法規，確保服務符合行業標準。 

六、安全指引 

（一）操作前 

• 確認操作員資格。 

• 進行健康評估。 

• 檢查操作間清潔消毒情況。 

（二）操作中 

• 嚴格按操作規範進行微針操作。 

• 密切觀察顧客反應，必要時進行調整。 

（三）操作後 

• 指導顧客正確療程後護理。 

• 妥善處理用過的微針。 

• 定期對儀器進行維護。 

七、專業知識與技能培訓 

 持續教育：從業人員需不斷更新自己的專業知識，參加相關培訓課

程，掌握最新的射頻療法技術和安全指南。 

 遵循行業標準：嚴格遵守國家或地區制定的高科技美容服務標準，

確保所有操作均符合規定要求。 

★教學重點 

 通過嚴格遵循以上微針美容療法安全操作指引，可有效降低治療

風險，保障消費者權益，持續培訓促進香港微針美容行業健康、

規範發展，同時提升客戶信任與品牌專業形象。 
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保障消費者權益的方法 

在提供微針儀器療程服務時，保障消費者權益是美容院或療程提供者的首

要責任。這不僅能提升顧客的信任度，還能確保服務的安全性和專業性。

以下是詳細的方法和措施： 

 

1. 提供透明且準確的信息 

◼ 療程介紹 

- 清晰說明療程的目的、原理、效果以及可能的風險。 

- 向顧客展示相關儀器的認證文件或技術資料，增強信任感。 

◼ 預期效果與限制 

- 說明療程可能達到的效果以及需要的治療次數。 

- 明確告知療程的局限性，避免過度承諾。 

◼ 費用明細 

- 提供完整的收費清單，包括療程費、後續護理產品費用等，

避免隱藏收費。 

2. 進行專業評估與風險管理 

◼ 健康狀況問診 

- 在療程開始前進行詳細的健康狀況問診，了解顧客的病史、

過敏史、用藥情況等。 

- 若顧客有潛在健康問題（如心血管疾病、皮膚病等），應建議

其諮詢醫生意見。 

◼ 皮膚檢查與測試 

- 根據顧客的皮膚類型進行專業分析，並進行必要的敏感性測

試。 

- 確保顧客的皮膚條件適合接受該療程。 

◼ 轉介機制 

- 若發現顧客存在不適合接受療程的情況，應主動轉介至專業

醫療人員進行進一步評估。 

3. 使用安全合規的設備 

◼ 儀器認證與維護 

- 確保所有使用的儀器均獲得當地衛生部門或國際標準（如

FDA、CE）的認證。 

- 定期對儀器進行校準和維修，並保留相關記錄。 

◼ 操作員資格 
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- 確保操作員經過專業培訓並持有相關資格證書。 

- 操作員應熟悉儀器的操作流程及緊急處理方法。 

4. 建立完善的服務流程 

◼ 知情同意書 

- 在療程開始前，要求顧客簽署知情同意書，內容應包括療程

詳情、風險提示、注意事項等。 

- 確保顧客充分理解並同意所有條款。 

◼ 個性化療程計劃 

- 根據顧客的需求和狀況，制定專屬的療程計劃，並清楚說明

每一步驟的意義。 

◼ 療程記錄 

- 記錄每次療程的詳細信息（如儀器參數、顧客反應等），以便

後續跟蹤和調整。 

◼ 療程中止機制 

- 若顧客在療程中感到不適或要求中止，操作員應立即停止並

記錄原因。 

- 建議設立「中止療程表格」供顧客簽署確認。 

5. 提供專業的售後服務 

◼ 即時反饋機制 

- 在療程過程中密切觀察顧客的反應，若出現任何異常（如紅

腫、刺痛等），應立即採取措施。 

- 鼓勵顧客隨時表達不適或疑慮。 

◼ 後續護理指導 

- 提供清晰的護理建議，例如如何保護皮膚、使用哪些產品等。 

- 若有必要，安排免費的追蹤檢查或後續療程。 

◼ 投訴處理機制 

- 建立速形響應的投訴處理流程，確保顧客的問題能夠得到及

時解決。 

- 對於重大投訴，應進行內部調查並改進服務流程。 

6. 遵守法律法規與道德規範 

◼ 合約責任 

- 服務提供者應與顧客訂立清晰明確之服務協議，以保障雙方

權益並減少爭議。 

◼ 員工責任界定 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  185 

 

- 美容機構與員工簽訂職業責任協議，明確操作責任與法律義

務。 

◼ 顧客投訴紀錄保存 

- 所有投訴應建立紀錄，包括處理時間、回應方式、結果。 

- 定期檢討投訴內容，作為服務改進依據。 

◼ 遵守相關法例 

- 《藥劑業及毒藥規例》：任何人不得將毒藥表第 1 部所列任

何毒藥，貯存於任何零售店內或於與該店相關使用的處所

內。 

- 《商品說明條例》：禁止虛假或誤導性陳述，保障消費者免受

欺騙。 

- 《消費品安全規例》：確保所提供之貨品及服務達到合理之

安全與質素水平。 

- 《個人資料（私隱）條例》：保障顧客個人資料之安全與私隱，

防止資料外洩。 

◼ 風險告知及知情同意 

- 服務提供者有責任於顧客接受療程前，清晰解釋療程之功

效、可能風險、副作用及限制，並取得書面同意，以免日後

產生爭議。 

◼ 專業操守與行業指引 

- 應遵守專業協會及行業規範，包括：不誇大療效、不進行未

獲授權或無資歷之醫療行為，並持續提升專業水平。 

◼ 保險保障 

- 專業責任保險（Professional Liability Insurance）: 保障服

務提供者於提供療程過程中，因專業疏忽或操作意外而導致

顧客提出賠償要求之責任。此類保險尤為常見於醫療美容或

涉及侵入性操作之服務範疇。 

- 公眾責任保險（Public Liability Insurance）: 若顧客於美容

中心內因意外（如跌倒、滑倒或其他事故）而受傷，公眾責

任保險可為服務機構承擔有關法律賠償責任。 

7. 提升專業水平與服務質量 

◼ 持續教育 

- 定期參加專業培訓，學習最新的美容科技和療程技術。 

- 鼓勵員工參加行業研討會或考取相關資格證書。 
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◼ 顧客教育 

- 向顧客普及相關知識，幫助他們更好地理解療程的原理和注

意事項。 

- 提供實用的護膚建議，讓顧客感受到專業的關懷。 

◼ 操作員年度評核制度 

- 建議每年進行操作員技術與知識評核，確保其持續符合行業

標準。 

◼ 跨領域合作培訓 

- 鼓勵與皮膚科醫生、藥劑師合作開設進階課程，提升療程安

全性與科學性。 

8. 建立信賴關係 

◼ 誠實溝通 

- 如果療程效果可能有限，應坦誠告知顧客，而不是為了銷售

而隱瞞事實。 

◼ 長期追蹤 

- 定期跟進顧客的恢復情況，並根據需要調整療程計劃。 

- 通過良好的服務建立長期的顧客關係。 

 

 

正確執行微針療程之安全措施 

1. 預療評估 

• 健康狀況評估：通過問答和皮膚觀察，評估顧客的健康狀況，包括

過敏史、慢性病（如糖尿病、心血管疾病）及藥物使用情況（特別

是抗凝血藥物）。 

• 皮膚狀態檢查：確認是否存在開放性傷口、感染、炎症或 期接受

過其他治療（例如雷射治療、化學換膚）。 

• 皮膚分析認知：評估水合作用、色素沉著、光損傷、血管病變、皮

膚質地、靜態和動態皺紋等。 

• 身體狀況認識：了解顧客的橘皮組織、脂肪堆積及皮膚鬆弛度。 

2. 使用合規設備 

• 設備認證：確保所使用的微針儀器獲得當地衛生部門或國際標準（如

FDA、CE）認證，並定期維護和校準。 

• 操作人員資格：操作員需具備相關專業資格，並接受過該儀器的操

作培訓。 
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3. 提供給客戶的療程建議 

• 諮詢階段：在療程前至少 48 小時進行諮詢，討論預期結果和療程

前準備。 

• 使用注意：治療前後 7天內避免使用強效活性護膚品（如維甲酸、

高濃度 AHA/BHA）。治療後 48小時內，建議使用鎮靜、舒緩和保

濕產品。 

4. 療程前準備 

• 避免紫外線暴露：建議客戶在治療前避免陽光直射，並使用至少 SPF 

30的日霜。 

• 清潔皮膚：在進行微針療程之前，需徹底清潔治療區域，去除所有

化妝品、油脂和雜質。 

5. 療程前的皮膚敏感性測試 

• 斑貼測試：在初次諮詢期間進行皮膚測試，客戶需簽署測試表以確

認對刺激的敏感性。 

• 測試方法：進行觸覺和冷熱敏感性測試，記錄結果並確保顧客對熱

和觸覺的反應正常。 

6. 療程中注意事項 

• 設定參數：根據顧客的皮膚類型和治療目標選擇適當的針長和治療

時間。 

• 操作技巧：  

 均勻覆蓋：保持均勻的操作形度，確保每個部位都有充分的

針刺。 

 重疊技術：施治時應有適度重疊，以確保效果。 

 個體差異：根據顧客的具體情況靈活調整治療方案。 

 監控反應：密切觀察顧客反應，及時調整操作以避免不適。 

7. 療程後護理 

• 冷敷處理：療程結束後，使用冰袋或冷噴霧對治療區域進行冷敷，

減輕紅腫和不適感。 

• 後續護理指導：提供詳細的後續護理指南，推薦使用透明質酸、抗

氧化劑等產品促進修復。 

• 療程後，請使用物理性防曬霜。要嚴格防護，建議佩戴帽子、口罩

及使用陽傘，以避免紫外線的直接照射。 

• 健康追蹤：持續記錄顧客的反應和進展情況，必要時調整治療計劃。

如發現不良反應，應立即通知醫療專業人士進行評估。 
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儀器供應商或監管機構有關使用、維修及保養射頻儀器之相關

指引 

瞭解儀器供應商或監管機構有關使用、維修及保養射頻儀器之相關指引微

針儀器作為一種專業美容設備，其正確的使用、維修及保養對於確保療程

效果和顧客安全至關重要。 

 

1. 維修指引 

◼ 日常檢查 

- 功能測試：每日開機後進行基本功能測試，確認各部件運行正常，

如顯示屏、按鍵、冷卻系統等。 

- 清潔維護：定期清潔儀器表面及針頭，防止灰塵和殘留物質影響

設備性能。 

◼ 故障排除 

- 問題記錄：遇到任何異常情況（如儀器無法啟動、溫度控制

失靈等），應立即停止使用並詳細記錄故障現象。 

- 聯繫供應商：第一時間聯繫供應商的技術支持團隊，報告問

題並遵循他們的指導進行初步排查。 

◼ 定期檢修 

- 專業維護：按照廠商推薦的時間間隔（通常為每 6個月至一

年），安排專業技術人員對設備進行全面檢查和維修。 

- 更換耗材：根據需要更換易損件或耗材，如探頭、電纜等，

確保設備始終處於最佳工作狀態。 

 

2. 保養指引 

◼ 存儲環境 

- 防潮防塵：將儀器存放在乾燥、通風良好的地方，遠離水源

和灰塵多的區域。 

- 溫度控制：避免將儀器暴露於極端溫度下，理想存放溫度範

圍一般為 15°C至 30°C之間。 

◼ 長期停用措施 

- 斷電處理：如果預計長時間不會使用該儀器，應先關閉電源

並拔掉插頭，減少待機能耗。 

- 覆蓋保護：使用專用防塵罩或布料覆蓋儀器，防止積塵。 

◼ 使用壽命管理 
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- 更新升級：關注廠商發布的新版軟件或硬件升級信息，及時

進行更新以提升設備性能和安全性。 

- 報廢處理：當儀器達到使用年限或無法維修時，應按照當地

環保法規妥善處理廢棄電子產品。 

 

3. 監管機構要求 

◼ 合規認證 

- 國際標準：確保所使用的射頻儀器已通過相關國際標準認證

（如 FDA、CE標誌），並符合當地衛生部門的安全規定。 

- 註冊登記：部分地區要求醫療機構或美容院在使用特定醫療

設備前需向當地衛生部門進行註冊登記。(香港暫時沒有這類

規定) 

◼ 記錄保存 

- 治療檔案：保留每次治療的詳細記錄，包括顧客基本信息、

治療部位、參數設置、顧客反饋等，以便日後查詢。 

- 維修記錄：建立完整的設備維修和保養檔案，記錄每次維修

日期、內容及負責人信息。 

 

4. 操作員安全指引 

◼ 專業資格與培訓 

- 操作員必須接受由儀器供應商提供的專業培訓，掌握設備的

操作方法、技術參數設定以及緊急處理措施。 

◼ 個人防護裝備 

- 操作員在進行治療時應佩戴適當的防護裝備，如手套、眼罩

（若需要）等，避免接觸顧客皮膚或受設備熱能影響。 

- 在使用冷卻系統時，避免直接接觸冷媒或其他化學物質。 

◼ 緊急情況處理 

- 操作員應熟悉急救程序，並在治療現場備有急救箱。 

- 若顧客出現不良反應（如過敏、灼傷），應立即停止治療並採

取必要措施（如冷敷、通知醫療人員）。 

 

5. 環境安全指引 

◼ 設備存儲與維護 

- 將微針儀器存放在乾燥、通風良好的地方，遠離水源和灰塵。 
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- 定期檢查設備的電線、插頭及其他部件，確保無損壞或老化

的跡象。 

◼ 療程空間設置 

- 治療房間應保持清潔、整潔，並配備足夠的照明和通風設施。 

- 確保治療區域內無易燃物品，並配置消防器材以防萬一。 

◼ 廢棄物處理 

- 若使用一次性耗材（如針頭保護膜），應按照當地環保法規妥

善處理。 

- 定期清理治療區域，避免殘留化學物質或生物污染物。 

 

透過嚴格遵守上述使用、維修及保養指引，不僅可以延長射頻儀器的使用

壽命，還能有效保障療程的安全性和效果，增強顧客的信任感。此外，與

供應商保持良好溝通，及時獲取最新的技術支持和服務資訊也是非常重要

的。 

 

2. 建議教與學活動 (課堂 9) 

2.1 教學活動 

 利用筆記講解，並以圖片作輔助。 

2.2 學員活動 

方法 學員活動 時間 目標 

工作紙 - 根據《電氣產品(安全)規例》，填寫

在香港銷售或使用的電氣產品必須

符合的規範（例如：安全標準 、標籤

與說明書要求 、檢驗與認證 ）。 

 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對相關法規的

認識。 

- 提升學員在實際操作中

進行風險評估的能力。 

工作紙 - 撰寫一份射頻療程的「風險評估清

單」，列出需評估的關鍵項目（例如：

設備認證、操作員專業度、治療後併

發症 ）。 

 

30 

分鐘 

- 鞏固學員對相關法規的

認識。 

- 提升學員在實際操作中

進行風險評估的能力。 
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建議小組人數: 4-6 人一組 

建議師生比例: 1:24 (4-6組) 

方法 學員活動 時間 目標 學習成效 

分組活

動：案例

分析與療

程設計 

討論如何根據儀器供應商及監管機

構的指引，制訂美容院內部針對操

作員、顧客及環境的安全指引。 

-討論操作員需具備的專業資格與

應穿戴的個人防護裝備。 

-討論顧客知情同意書與術後護理

指導的必要性。 

-討論設備維護與環境安全（例如：

儲存環境、廢棄物處理）的規範。 

 

完成分組討論後，每組需派代表匯

報討論結果 

30 - 60

分鐘 

培養學員

遵循法規

與安全指

引的專業

意識。 

透 過 此 活

動，學員了

解如何通過

系統化的安

全措施保障

療程質量和

消 費 者 權

益。 

☐ 有條理演示各個匯報項目，及學員間有明確的分工 

☐ *能正確概述香港《電氣產品(安全)規例》的適用範圍及主要要求 

☐ *能針對射頻療程，說明客戶自身條件、設備與技術、及環境與流程的風險評

估要點 

☐ 能闡述保障消費者權益的方法，包括提供透明資訊、專業評估、及使用安全

合規設備 

☐ 能根據供應商及監管機構指引，制訂操作員、顧客及環境的安全指引。 

 

以上要求，學員必須能取得 4個或以上的✓，而 * 的項目為「必須達到的項目」，如學

員未能於小組討論中達到要求，培訓人員可要求學員於複習後，列出相關重點，以加深

對課題的理解。 

 

3. 建議自修活動 - 8 小時 (課堂 9) 

1. 溫習課堂所學知識，特別是關於射頻療程的風險評估與法規遵循。 

2. 法律責任分析：閱讀香港《電氣產品(安全)規例》相關條文，並以至少

200字的書面報告，簡述美容院在購買和使用射頻儀器時應承擔的法律

責任，以及如何通過合規認證和記錄保存來降低法律風險 
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VIII. 考評指引 

1. 建議考評包括持續性及總結性評估 

1.1 持續性評估 

1.1.1. 建議考評方法 

i. 課堂表現：觀察學員上課及活動表現 

ii. 功課 

iii. 測驗：可以混合選擇題、填充及配對 

備註: 學員活動內之「分組討論」及「角色扮演」活動，可跟據培訓機構的實際情況，考慮

將活動列為促進學習的持續性評估，但評估可不佔分數，目的為導師對學員整體進度有初步

的掌握。如培訓機構考慮將持續評估作為總結性評估的部份分數，可自行制定「觀察學員表

現」的評分準則。 

 

1.1.2. 考評指引 

i. 課堂表現：導師觀察學員於課堂活動時的表現 

評核要點： 

 能否準確列舉微針禁忌與限制 

 能否正確區分「正常療程反應」與「不正常副作用/併發症」 

 能否提出合理的顧客護理及安全建議 

評分範例 

學員於課堂活動表現觀察清單 

 學員表

現： 

優 

5分 

良 

4分 

尚 

3分 

可 

2分 

劣 

1分 

1 組織反

應理解 

全面準確 基本正確 部分錯誤 較多錯

誤 

完全不

符 

2 案例分

析能力 

條理清晰，

能提出可行

方案 

有分析，

但缺細節 

僅能描述

現象 

缺乏邏

輯 

無法作

答 
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ii. 功課：確認學員能展現及廣泛應用已學知識，並能以邏輯推理進行常規資

料搜集及數據分析 

範例 - 表格題 

製作《微針療程禁忌分類表》，需包含： 

 全身性疾病（如糖尿病、免疫疾病） 

 局部皮膚狀況（如濕疹、感染、開放性傷口） 

 特殊情況（如懷孕、 期手術或注射） 

評核標準：內容正確性（50%）、完整性（30%）、排版清晰度（20%）。 

 

範例 - 短文題（約 150字） 

 為何美容院應該購買保險並遵守地區法規？如果沒有遵守，會帶來什麼

風險？ 

 

範例 - 案例分析 

分組製作，並以簡報演示： 

顧客 A： 期接受口服抗凝血藥物，且有濕疹史，前來要求微針療程。請分

析： 

 是否適合？ 

 原因是什麼？ 

 替代建議是什麼？ 

 

 非常滿意 

(10 分) 

優  

(8 分) 

尚可  

(6 分) 

欠佳  

(4 分) 
得分 

整體性 整體報告內

容完整明確 

報告內容明

確，但稍欠

完整性 

報告內容需

要加強，段

落、層次不

足 

報告內容

鬆散，段

落間欠相

關性 

 

說服力 邏輯性強，

有具體建議

政策及執行

方法，用字

精闢，條理

分明 

有邏輯性，

有建議政策

及執行方

法，有條理 

邏輯性尚

可，只有簡

述意見，有

條理 

邏輯性欠

佳，提供

意見不夠

清楚，條

理不明確 
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範例 - 應用題 

假設顧客 B在微針療程後 48 小時仍持續紅腫，請分析： 

 這是否屬於正常反應？ 

 可能原因是什麼？ 

 需要如何處理？ 

 

範例 - 討論題 

分組討論：「為何美容師必須先評估顧客的健康狀況與生活習慣（如吸煙、

飲酒），才能決定是否適合接受微針療程？」 

 
 

iii. 測驗：加深學員對課堂知識的記憶，針對不足之處作出跟進及改善 

範例（選擇題） 

 

  答案 

1 下列哪一項不是微針療程的禁忌？ 

A. 懷孕 

B. 活動性痤瘡 

C. 金屬過敏 

D. 中性膚質 

D 

2 微針療程後即時常見的正常反應是： 

A. 紅斑與滲血點 

B. 水泡與持續疼痛 

C. 色素沉著 

D. 神經麻痺 

A 

3 下列哪一項屬於微針療程的嚴重併發症？ 

A. 輕微腫脹 

B. 膚色變亮 

C. 細菌感染 

D. 輕度乾燥 

C 
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範例 - 填充題 

Q: 微針療程的主要作用原理是透過 ______ 在皮膚表面造成微細管

道，誘發自我修復。 

A: 參考答案： 

物理性穿刺 / 微損傷 

Q 使用含有 ______ 成分的藥物者不適合進行微針，因其會增加出血

風險。 

A 參考答案： 

抗凝血劑 

Q 微針術後常見的正常反應包括 ______、______、______。 

A 參考答案： 

紅斑、輕微滲血、腫脹/乾燥 

 

範例 - 配對題 

將反應/狀況與描述配對： 

1: 正常即時反應 A: 紅斑、輕度出血 

2: 正常短期反應 B: 輕微結痂、乾燥脫屑 

3: 不正常副作用 C: 色素沉著、持續紅腫 

4: 嚴重併發症 D: 細菌感染、膿腫 

答案：1-A；2-B；3-C；4-D 

 

 

 

 

 

 



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  196 

 

範例 - 簡答題 

1. 請列出三項微針禁忌，並解釋原因。 

 懷孕（缺乏安全數據，可能引發過度炎症反應） 

 活動性皮膚病（如濕疹/牛皮癬，會加重炎症或感染風險） 

 抗凝血藥物使用者（增加出血與瘀傷風險） 

 

2. 說明如何分辨正常反應與不正常副作用，並舉例各一項。 

 正常反應：短暫性紅斑與輕度腫脹，數日內自然消退。 

 不正常副作用：持續性紅腫、色素沉著，需要臨床處理。 

 

3. 美容院為何必須遵守相關安全規範？ 

 確保儀器及針頭使用符合醫療/美容標準，避免叉微感染。 

 保障顧客安全，減少併發症。 

 合法合規，提升專業形象，避免法律責任。 

 

1.2 總結性評估 

1.2.1 建議考評方法：可以混合選擇題、填充及配對 

1.2.2 確認學員完成本單元後達到既定的學習成效 

 

2. 建議考評標準 

2.1 學員出席率達 80%及持續性評估達合格分數，才可以參與總結性評估。 

2.2 總結性評估不合格可安排學員補考兩次，若仍不合格需重新修讀。 

2.3 企業及培訓機構需制定補考及上訴機制。 

2.4 考評標準 

 合格分數 比例 

持續性評估 60% 30-50% 

總結性評估 60% 50-70% 

  100% 
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附件 1: 皮膚結構 - 基底層功能受損影響  

基底層功能受損 

• 當基底層功能受損（如 β1， 整合素突變、黑素細胞功能異常），將導致脫

皮、大疱病、色素異常（如白癜風、雀斑）等皮膚疾病。 

• 基底層的黑素細胞主動防禦紫外綫傷害，保護細胞核心（尤其是 DNA）。

當皮膚受到紫外綫照射時，基底層的黑素細胞會激活酪氨酸酶，加形合成

黑色素顆粒；阻擋紫外綫對 DNA 的損傷。 

• 充足的黑色素能降低紫外綫導致的皮膚老化（如皺紋、鬆弛、色斑），同

時減少皮膚細胞癌變的風險（如黑色素瘤、基底細胞癌等）。 

基底層色素代謝異常 （影響膚色與紫外線防護） 

白癜風（Vitiligo） 

• 白癜症影響 0.5–2% 的人口 

• 病因：自身免疫異常、遺傳或環境因素導致基底層的黑素細胞被破壞，無

法合成黑色素。 

• 表現：皮膚出現大小不等的乳白色斑片，邊界清晰，可發生於全  身任何

部位，常對稱分佈（如面部、手背、腰腹部）。 

黑色素瘤（Melanoma） 

• 病因：黑素細胞惡性變（多與紫外線暴曬、家族史有關），失去正常色素

合成節律，異常增殖並易發生轉移皮膚細胞癌。 

• 特點：惡性程度高、進展速，早期診斷至關重要。 

• 表現：原有色素痣（黑痣）突然增大、形狀不規則、顏色不均（如黑色、

棕色、粉紅色混雜），或出現潰瘍、出血、瘙癢。 

白癜風（Vitiligo） 

圖片：眼瞼白斑症伴隨睫毛白斑 

  

 

黑色素瘤（Melanoma） 

圖片：原位黑色素瘤 12皮膚鏡檢查 

 

Ref: https://dermnetnz.org/images 
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附件 2: 皮膚結構 - 棘層功能受損影響 

 

A: 棘層功能受損，皮膚會出現問題 

• 屏障變弱：容易乾燥、脫皮、敏感 

• 角蛋白異常：皮膚變脆、失去彈性 

• 免疫力下降：更易感染或發炎 

• 修復變慢：傷口癒合慢、老化加速 

• 常見原因：皮膚病（如濕疹、銀屑病）、紫外線、化學刺激、老化或基因

缺陷。 

B: 棘層結構功能異 （常導致多種皮膚疾病） 

天疱瘡（Pemphigus） 

• 自身抗體攻擊橋粒的核心蛋白（如 Dsg3），導致橋粒斷裂、細 胞間連

接破壞。棘層細胞彼此分離，形成水疱於棘層內，表現爲皮膚粘膜鬆弛

性水疱、易破潰。 

銀屑病（Psoriasis，牛皮癬） 

• 基底層細胞增殖過速、分化異常，棘層異常增厚（稱爲 “棘層肥

厚”），同時細胞間水腫、朗格漢斯細胞活化；表現爲皮膚紅斑、銀白色

鱗屑，是棘層分化與免疫的雙重紊亂。 

棘層水腫（Spongiosis） 

• 多種因素（如過敏、感染）導致棘細胞間液增多，細胞間隙擴大，橋粒

相對突出，形成「海綿狀水腫」（如濕疹、接觸性皮炎），嚴重時可發展

爲水疱。 

 

天疱瘡（Pemphigus） 

圖片：大腿上部、膚色較深的大皰性類天皰瘡的緊張和消退水皰 
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銀屑病（Psoriasis，牛皮癬） 

圖片：臉部牛皮癬 

 

 

棘層水腫（Spongiosis） 

圖片：海綿狀水腫 

 

 

 

Ref: https://dermnetnz.org/images 
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附件 3: 皮膚結構 - 顆粒層功能受損影響   

顆粒層結構功能異常導致多種皮膚疾病 

顆粒層增厚（Hypergranulosis） 

• 通常因皮膚長期受到刺激或炎症反復，導致顆粒層細胞過度增殖、透明角

質顆粒堆積所致。 

• 尋常型銀屑病（牛皮癬）：典型表現爲皮膚出現邊界清晰的紅斑，上覆銀

白色鱗屑。在顯微鏡下可見皮損處顆粒層明顯增厚，同時伴隨角質層過度

角化、棘層增厚，屏障功能受損導致皮膚乾燥、脫屑、易受刺激。 

• 慢性濕疹 / 神經性皮炎：長期搔抓、摩擦導致皮膚慢性炎症，顆粒層因

炎症刺激而增厚，皮膚變得粗糙、肥厚，伴隨瘙癢反復發作，屏障功能下

降進一步加重炎症循環。 

• 扁平苔蘚：皮膚或粘膜出現紫紅色多角形丘疹，顯微鏡下可見顆粒層增厚，

同時有基底細胞液化變性，常伴隨瘙癢和粘膜損傷（如口腔粘膜白色條

紋）。 

顆粒層變薄或缺失（Hypogranulosis/Agranulosis） 

• 多因顆粒層細胞生成不足、分化異常或過早脫落，導致屏障功能薄弱，皮

膚對外界刺激的抵抗力下降。 

• 先天性魚鱗病：具有相似遺傳性皮膚病，核心病因是基因突變導致絲聚合

蛋白合成障礙（如尋常型魚鱗病），顆粒層無法正常合成透明角質顆粒，

甚至完全缺失。表現爲皮膚乾燥、粗糙，四肢伸側出現菱形或多角形鱗屑

（類似魚鱗），冬季加重，夏季緩解，本質是屏障功能缺失導致水分過度

流失。 

• 脂溢性皮炎：好發於頭皮、鼻翼兩側等皮脂腺豐富部位，與皮脂分泌過多、

馬拉色菌感染及屏障受損相關。顯微鏡下可見顆粒層變薄，角質層疏鬆易

脫落，表現爲頭皮油膩性鱗屑、紅斑、瘙癢，屏障薄弱進一步加重真菌繁

殖和炎症。 

• 刺激性接觸性皮炎：皮膚直接接觸強酸、強鹼、洗滌劑等刺激性物質後，

顆粒層細胞速形受損、壞死，導致屏障瞬間崩潰，表現爲接觸部位紅腫、

水皰、糜爛、劇烈瘙癢或灼痛。 

• 先天性魚鱗病樣紅皮病：更嚴重的遺傳性屏障缺陷病，出生時即出現全身

皮膚潮紅、增厚、大量鱗屑，顆粒層幾乎完全缺失，皮膚屏障功能嚴重受

損，易引發感染、脫水等併發症。 
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顆粒層結構功能異常（導致多種皮膚疾病） 

先天性魚鱗 Ichthyosis prematurity 

圖片：出生後 48 小時內出現魚鱗病

早產症候群皮膚 

 

 

脂溢性皮炎 Seborrheic dermatitis 

圖片：髮線、前額 

 

 

刺激性接觸性皮炎 

Irritant contact dermatitis 

圖片：痤瘡清潔劑引起的皮疹 

 

 

紅皮病 Erythroderma 

圖片：背部 

 

 

Ref: https://dermnetnz.org/images 
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附件 4: 真皮層功能、受損影響與儀容問題 

結構部位 功能 受損後的生理影響 對儀容的影響 

（外觀問題） 

真皮層膠原蛋

白與彈性纖維 

支撐皮膚結構，

維持彈性與緊緻 

彈性下降、結構鬆

弛 

皺紋加深、皮膚下

垂、老化感明顯 

黑色素調節機

制 

調控色素分佈與

修復反應 

色素沉著、黑色素

過度生成 

色斑、暗沉、膚色不

均 

神經末梢 感知外界刺激，

調節敏感反應 

敏感度提升、易紅

腫 

肌膚泛紅、易刺激、

妝容不服貼 

血管與免疫細

胞 

提供營養與防禦

病原 

修復力下降、易感

染 

粉刺、痤瘡、發炎反

覆出現 

水分屏障結構 維持水分平衡與

屏障功能 

水分流失、乾燥脫

皮 

粗糙、脫屑、妝感卡

粉 

真皮層通透性 協助保養品滲透

與吸收 

滲透力下降、活性

成分難以發揮 

保養效果不明顯、肌

膚狀況停滯 

自我修復機制 啟動膠原再生與

傷口癒合 

修復形度慢、易留

疤痕 

痤瘡印、凹洞、膚質

不平整 

 

  



美容業《能力標準說明》為本教材套 - 微針美容療程理論及知識 (四級)  204 

 

附件 5: 顧客記錄表格及聲明 

（一）顧客基本資料表 

顧客姓名  性別 □男， ， □女 

年齡  聯絡電話  

身份證  通訊地址  

療程日期 ____年__月__日 治療部位 □全臉， □額頭， □眼周□雙頰 

□鼻周， □下巴， □頸部 

□其他：_________ 

預計療程 次 每次間隔 週 

操作員  美容顧問  

 

（二）療程方案記錄表 

療程目的 □基礎補水嫩膚 □皺紋細紋改善 

□痤瘡疤痕修復 □毛孔粗大改善 

□色素沉著淡化 □膚質提亮 

□其他：_________ 

冷熱測試 □冷      □熱 

觸覺測試 □軟      □硬 

Fitzpatrick 皮膚類型 □I   □II  □III  □IV  □V   □VI 

斑貼測試（48小時） 

 

是否使用麻醉 

 

□有敏感      □冇敏感 

 

□是  （□局部麻膏 □其他          ） 

□否 

□醫生操作  □顧客自備 

微針類型 □手動滾輪微針 □電動微針 □微針射頻  

□其他：_____________________________ 

協同療程 ______________________________ 

導入營養成分 □透明質酸 □維生素 C，□生長因子  
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□煙酰胺 □其他：________________ 

家居護膚品 ____________________________ 

顧客確認 本人確認同意上述療程方案，並了解方案內容 

簽名：_________   

日期：____年__月__日 

 

（三）健康狀況聲明表 

健康問題 是 □   否 □  

若選「是」請詳述） 

是否有皮膚疾病史 詳述：_________ 

是否有過敏史（食物 / 藥物 / 化妝品） 詳述：_________ 

是否患有凝血功能障礙 詳述：_________ 

是否正在服用抗凝藥物（如阿士匹𩆜

（Aspirin），華法林（Warfarin） 

詳述：_________ 

是否患有自身免疫性疾病 詳述：_________ 

是否為孕婦 / 哺乳期女性 是 □    否 □ 

是否有糖尿病 / 高血壓等慢性病 詳述：_________ 

是否有瘢痕體質 詳述：_________ 

是否曾接受過類似美容療法 詳述：_________ 

其他 詳述：_________ 

聲明 本人保證上述資訊真實有效，若

有隱瞞導致不良後果，願自行承

擔責任。   

簽名：_________  

日期：____年__月__日 
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（四）療程後注意事項確認 

注意事項分類 確認內容 顧客簽認 

療程前注意事項 1. 療程前 2 週避免服用抗凝藥物

及活血化瘀中藥，避免飲酒 

2. 療程前 1 週避免激射、果酸等

或其他醫美項目 

_________ 

療程後常見反應 1. 治療部位輕微紅腫、刺痛（1-3 

天消退） 

2. 皮膚乾燥、脫屑（3-7 天消退） 

3. 少數人出現輕微瘀點 

_________ 

療程後護理注意事項 1. 24 小時內避免沾水，24 小時後

溫和潔面 

2. 1 週內使用護膚修復產品，避免

刺激性護膚品 

3. 1 個月內嚴格防曬霜（SPF30+ 

PA+++ 以上）每 2-3 小時補擦一

次。 

4. 1 週內避免化妝、桑拿、劇烈運

動 

_________ 

緊急聯絡方式 緊急電話：

________________________   

聯絡人姓名：

________________________ 

_________ 
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（五）療程後記錄表 

追蹤時間 ____年__月__日 

（療程後__天） 

____年__月__日 

（療程後__天） 

____年__月__日 

（療程後__天） 

皮膚狀況 □紅腫消退 

□仍有輕微紅腫  

□脫屑  

□其他：_______ 

□膚質變細  

□毛孔改善  

□其他：

_________ 

□效果顯現  

□無明顯變化  

□其他：_______ 

是否有不適反

應 

□無  

□瘙癢 □疼痛  

□感染跡象 

□其他：_______ 

□無  

□色素變化 

□其他：

_________ 

□無  

□其他：______ 

護理執行情況 □按時使用修復

產品 

□嚴格防曬  

□其他：________ 

□按時使用修復

產品 

□嚴格防曬  

□其他：

_________ 

□按時使用修復產

品  

□嚴格防曬  

□其他：_________ 

操作員簽名 _________ _________ _________ 

顧客反饋 

 

______________ ________________ _______________ 
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（六）知情同意書 

 

微針美容療程 

顧客知情同意書 

 

一、療程相關信息 

本人在 XXXX 美容機構接受微針美容治療，經操作人員/美容顧問詳細

告知，已充分瞭解以下內容 

1. 療程原理：微針美容是通過微針滾輪或電動微針在皮膚表面形

成微小創口，刺激皮膚自我修復機制，同時可導入功能性營養

成分（如透明質酸、維生素、生長因子等，具體導入成分：

________________________），以達到改善皮膚質地、淡化細

紋、色斑、痤瘡疤痕，提升皮膚彈性等美容效果。 

 

2. 療程流程：包括療程前皮膚清潔、消毒、局部麻醉（如需，麻

醉方式：□表面麻醉 □無麻醉）、微針操作、療程後舒緩修復

及護理指導等步驟，預計治療時長爲________分鐘。 

 

3. 預期效果：根據個人皮膚狀况不同，預期效果顯現時間及程度

存在個體差異，一般需要完成________個療程（每個療程

________次，每次間隔________周）後效果更佳。預期主要效果

爲：________________________。操作人員/美容顧問已告知本

人，效果無法保證完全符合個人預期，且效果具有一定時效

性，需配合療程後護理及定期維護。 

 

二、潛在風險及併發症 

本人已被告知，微針美容治療存在以下潛在風險及併發症，個體發生

概率及嚴重程度不同 

1. 即時反應：治療後治療部位可能出現輕微紅腫、刺痛、瘙癢、

滲液、乾燥脫屑等現象，通常在 1-3 天內自行消退。 

2. 感染風險：若術後護理不當或操作環境不達標，可能引發局部

細菌感染，出現紅腫加劇、疼痛、化膿等症狀，嚴重時可能導

致瘢痕形成。 
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3. 過敏反應：對療程中使用的麻醉膏、導入營養成分或消毒産品

等過敏，可能出現皮疹、瘙癢、紅腫甚至過敏性休克等嚴重反

應。 

4. 皮膚反應異常：少數情况下可能出現色素沉著或色素減退、皮

膚敏感加重、毛細血管擴張等情况，部分可能難以完全恢復。 

5. 其他不可預見風險：因個人體質、皮膚狀態、療程後護理依從

性等因素影響，可能出現其他未提及的不可預見的不良反應。 

 

三、顧客健康狀况聲明 

本人鄭重聲明，以下健康狀况信息真實、準確、完整，如有隱瞞或不

實告知，願意承擔由此産生的一切後果： 

1. 無嚴重心、肝、腎、血液等系統性疾病； 

2. 無凝血功能障礙、出血性疾病； 

3. 治療部位無皮膚感染（如毛囊炎、痤瘡急性期、濕疹、疱疹

等）、炎症性皮膚病或皮膚腫瘤； 

4. 非孕婦、哺乳期女性； 

5. 無嚴重過敏史，尤其是對美容治療中常用成分（如利多卡因、

透明質酸等）無過敏史； 

6. 近 3 個月內未在治療部位接受過手術、激光、化學剝脫等其他

美容或醫療操作； 

7. 未長期服用抗凝藥物（如阿士匹靈（Aspirin）、華法林

（Warfarin）等，如已服用，需告知停藥時間：__________）； 

8. 其他需要聲明的健康狀况：________________________。 

 

四、顧客權利與義務 

1. 權利 

• 有權要求操作人員/美容顧問出示相關資格證明； 

• 有權詳細瞭解治療方案、替代方案、費用明細（本次治療費

用：__________元）及療程後護理要求； 

• 治療過程中如感到不適，有權要求暫停操作並詢問原因； 

• 如出現不良反應，有權要求美容機構提供及時、合理的處理方

案。 

2. 義務 

• 如實告知自身健康狀况、過敏史、既往美容及醫療史； 
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• 嚴格遵守操作員 /美容顧問的療程前準備（如療程前避免暴曬、

停用相關藥物等）及療程後護理要求（如保持治療部位清潔乾

爽、避免摩擦、防曬、忌口等）； 

7. 如出現任何不適或異常反應，應及時與美容機構聯繫並遵醫生處

理； 

• 配合美容機構進行必要的療程後跟進。 

 

五、美容機構義務 

1. 確保操作人員/美容顧問具備相關資格，操作環境及器械符合衛

生消毒標準； 

2. 向顧客充分告知治療相關信息、潛在風險及注意事項； 

3. 按照規範流程進行療程操作，療程過程中密切關注顧客反應； 

5. 爲顧客提供療程後護理指導，如出現不良反應，及時提供專業

處理或轉介醫生處理。 

 

六、同意聲明 

本人已仔細閱讀並完全理解本知情同意書的全部內容，操作人員/美容

顧問已就上述內容向本人進行了詳細解釋和說明，本人對所有疑問均

已得到滿意答覆。本人充分知悉微針美容治療的性質、預期效果、潛

在風險及併發症，本人明白及願意承擔治療可能帶來的一切風險和後

果，同意美容機構按照既定方案進行治療。 

 

本人確認本同意書內容是本人真實意思的表示，不存在任何欺詐、脅

迫等情形。 

顧客簽署：________________________ 日期：______年____月____日 

操作人員/美容顧問簽署：________________ 日期：______年____月____日 

美容機構蓋章：____________________ 日期：______年____月____日 

（本知情同意書一式兩份，顧客與美容機構各持一份） 
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