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名稱  肌肉注射藥物 

編號  106034L4 

應用範圍  這能力單元適用於安老服務業從事臨床護理的員工。這能力應用涉及分析及判斷能力，能夠評估

長者的健康狀況及注射藥物的原因，分析藥物注射所帶來的風險；能夠根據機構的注射藥物指引

，安全及準確地按注射藥物，確保長者得到適當的治療。 

級別  4 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 肌肉注射藥物的基本相關知識 

 瞭解基本的藥理學知識，包括藥物的種類、功效、副作用、一般使用劑量及途徑、預期效

果等 

 瞭解核對藥物的原則，包括「三核五對」 

 瞭解藥物的保管、貯存、管理的方法 

 瞭解各種藥物劑量的單位、量度及計算方法 

 瞭解藥物的不同名稱，包括︰化學名稱、品牌名稱 

 瞭解閱讀醫生處方的縮寫法，包括： 

o 認可的藥物名稱 

o 劑量單位、次數 

o 注射途徑等 

 瞭解處理注射性藥物及注射工具的使用方法，例如︰溶解及稀釋劑等 

 瞭解注射藥物前後的護理程序 

 瞭解長者注射藥物的文件記錄技巧 

2. 肌肉注射藥物 

 評估長者的狀況，包括健康狀態、疾病史、過敏史、接受注射位置的狀態等 

 施行注射藥物前，正確地執行核實程序，即「三核五對」及檢查瓶內有否異物或沉澱物 

 需要時，將藥粉按指示溶解及稀釋 

 恰當地向長者解釋注射步驟、藥物用途、注射時的感覺及注射後可能出現的反應 

 按需要注射的藥物的份量、種類或長者健康因素，選擇合適注射的肌肉，並仔細畫出注射

位置 

 施行注射前後的護理措施，例如： 

o 注射前，清潔消毒注射部位 

o 注射後，護理注射部位等 

 監察長者接受藥物注射後的情況、藥物反應，及藥物的成效 

 妥善地記錄長者所有用過的藥物、用藥過程及效果 

 恰當地處理剩餘及過期的藥物 

 妥善棄置使用過的注射工具 

 注意及檢查長者用藥的份量，避免用藥過量/過少 

 當懷疑長者出現由藥物引起的不良反應時，能即時處理及轉介專業醫療人員 

3. 展示專業能力 

 能夠運用護理專業知識，安全及準確地為長者注射醫生處方的藥物 
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 關顧注射引致痛楚的長者，予以安慰 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠按長者的健康狀況及需要，並根據機構相關指引及醫生的處方，準確地為長者注射藥

物；及 

 能夠監察長者注射藥物後的成效及其不良反應，確保長者在使用藥物期間的安全，以保障

長者的健康。 

備註  由持有有效護理保健師、登記護士或註冊護士執業牌照之從業員執行此能力單元。 
 

  


