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名稱  護理複雜傷口 

編號  106056L5 

應用範圍  這能力單元適用於安老服務業從事臨床護理服務的員工。這能力的應用需具備批判性地分析的能力

。能夠根據機構的傷口護理程序及指引、評估複雜傷口的狀況，應用適切的傷口護理原則，施行個

人化的傷口護理措施，並監察措施的成效，調節護理措施的內容，以促進傷口痊癒及預防傷口感染

。 

級別  5 

學分  6 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 護理複雜傷口的相關知識 

 瞭解複雜傷口的特徵及性質，例如： 

o 傷口涉及的範圍 

o 涉及深層組織 

o 痊癒時間長等 

 瞭解安老服務中常見的複雜傷口，例如： 

o 動脈性潰瘍 

o 壓瘡 

o 受感染的傷口等 

 瞭解影響複雜傷口癒合的因素，包括： 

o 傷口的病理，例如：缺血、水腫、感染、受壓等 

o 疾病引致痊癒時間較長，例如：糖尿病、血管病變等 

 瞭解傷口正常的癒合過程，例如： 

o 上皮化（epithialization） 

o 肉芽形成（granulation）等 

 瞭解護理傷口的原則，例如： 

o 控制炎症及感染 

o 控制傷口保持在適當的濕度 

o 改善營養狀況 

o 改善生活習慣，例如：保持個人衞生等 

 瞭解評估複雜傷口的方法，例如：觀察滲液質量等 

 瞭解處理複雜傷口的方法，例如： 

o 負壓傷口治療 

o 各種傷口的清創術等 

 瞭解不同敷料的用途及特性，例如： 

o 具殺菌力的敷料 

o 不依附傷口的敷料 

o 活性碳吸收性敷料（Charcoal Dressing） 

o 能吸收滲液的敷料 

o 保濕性的敷料 

o 銀抗菌敷料(Silver Dressing)等 

 瞭解監察傷口癒合進度的方法 
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2. 護理複雜傷口 

 為長者傷口進行基本的評估，初步瞭解傷口的狀況，包括： 

o 傷口的位置及種類 

o 傷口床組織狀況 

o 傷口周邊皮膚狀況 

o 長者的營養狀況等 

o 使用複雜的傷口評估方法，進一步瞭解複雜傷口情況，例如：使用探針量度傷口的

深度等 

 向長者解釋程序，以獲取其合作 

 保障長者的私隱 

 協助或指導長者保持正確體位，並確保長者在清洗傷口期間感到舒適 

 進行清洗傷口程序及相關護理，包括應用複雜傷口的處理方法，例如： 

o 應用無菌技術 

o 正確執行感染控制措施 

o 使用適切的清洗方法，例如：擦洗或沖洗（Irrigation）等 

o 使用適切的包紥方法 

o 使用合適的敷料，例如：填塞性的敷料及具較強殺菌力的敷料等 

 監察傷口癒合進度，例如： 

o 傷口的大小 

o 傷口組織 

o 傷口周邊皮膚情況 

o 滲液色、味、量等 

o 定期拍照片存檔，有助瞭解癒合進度 

 妥善記錄清洗傷口的過程及相關資料，例如： 

o 使用過的敷料 

o 傷口消毒液 

o 傷口的癒合進度等 

 如發現傷口出現問題，需轉介專科護士或醫生作出跟進 

3. 展示專業能力 

 能夠按照實証為本指引，執行複雜傷口護理 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠根據機構的傷口護理程序及指引、應用複雜傷口的評估方法，應用複雜傷口的處理方

法，施行適切的傷口護理；及 

 能夠監察傷口痊癒的進度，記錄有關的護理過程。 

備註  由持有有效護理保健師或註冊護士執業牌照之從業員執行此能力單元。 
 

  


