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「臨床護理」職能範疇

名稱 進行連續性可攜帶腹膜透析護理 

編號 106051L4 

應用範圍 這能力單元適用於安老服務業從事臨床護理的員工。這能力的應用涉及分析及評估能力，能夠根

據機構進行連續性可攜帶腹膜透析護理的程序及指引，評估長者腹膜的健康狀況，執行腹膜透析

護理，並監察腹膜透析的進行情況及可能出現的併發症，讓長者安全地接受腹膜透析。 

級別 4 

學分 6 （僅供參考） 

能力 表現要求 

1. 進行腹膜透析護理的相關知識

 瞭解機構有關進行連續性可攜帶腹膜透析護理的程序及指引

 瞭解排泄系統、腹腔的解剖學及腹膜透析理論

 瞭解與腹膜透析運作相關的物理理論，包括：

o 擴散作用(Diffusion)

o 滲透作用(Osmosis)

o 超濾(Ultra-filtration)等

 瞭解評估腹膜及腹膜透析管健康狀況的方法，例如：

o 觸診腹部

o 觀察腹腔引流液的特質

o 腹膜透析管周邊皮膚的徵狀等

 瞭解連續性可攜帶腹膜透析的運作模式

 瞭解腹膜透析的相關用具，包括：

o 腹膜透析管（Tenckhoff catheter)

o 腹膜透析的系統，例如：Ultrabag、Andydisc等

o 腹膜透析液

 瞭解腹膜透析常見的適應性及併發症

 瞭解無菌技術

 瞭解連接及拆除腹膜透析管與系統的方法

 瞭解腹膜透析管在腹部皮膚的護理

 瞭解腹膜透析常見的併發症及處理方法

 瞭解正確記錄腹膜透析護理過程的方法

2. 腹膜透析護理

 評估長者腹膜及腹膜透析管出口的健康狀況，以及根據腹膜透析系統及腹膜透析模式，選

擇適當的用具，包括：

o 腹膜透析用具，例如：喉管、引流袋及透析液

o 無菌用品，例如：消毒藥水、紗布及症巾等

 向長者解釋程序，以取得其合作

 保障長者私隱措施，例如：在獨立房間內進行等

 執行相關的感染控制措施，包括：

o 使用個人防護裝備

o 執行正確的洗手程序
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o 妥善棄置使用過的喉管、引流液及引流袋等

 確保長者的身份正確

 核對透析液、腹膜透析系統及腹膜透析模式，進行適當的腹膜透析護理，包括：

o 連接及拆除腹膜透析管

o 引入及引出腹膜透析液

o 使用無菌技術

o 護理腹膜透析管出口，例如：清洗及更換敷料等

 觀察腹膜透析的進行情況，包括：

o 腹膜透析出入平衡

o 透析液的性質

o 身體水份平衡等

 嚴密監察可能出現的併發症，包括：

o 腹膜炎

o 腹膜透析管出口感染等

 如發現併發症或引流不順的情況，能夠即時處理，轉介醫生跟進出現嚴重併發症的長者，

包括：

o 如引流不順，改變引流時的姿位、改善便秘及在透析液中加入肝素等

o 為出現感染的長者留取透析液作化驗等

 記錄腹膜透析的過程，包括：

o 使用過的透析液

o 出入平衡

o 引流液的性質

o 腹膜透析喉出口皮膚的狀態等

3. 展示專業能力

 能夠運用專業知識，按護理專業或實證的指引，執行腹膜透析護理程序

 進行腹膜透析護理前，確保採取措施保障長者的私隱

 關顧患者的恐懼及不適，予以安慰及支持

評核指引 此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠根據機構有關進行連續性可攜帶腹膜透析護理的程序及指引，評估長者腹膜的健康狀

況，執行正確的腹膜透析護理程序；及

 能夠監察腹膜透析的進行情況，處理可能出現的併發症，並記錄腹膜透析過程。

備註 由持有有效護理保健師、登記護士或註冊護士執業牌照之從業員執行此能力單元。 

121




