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名稱 進行基本指/趾甲修飾

編號 106901L2

應用範圍 於美容院、提供美甲及手足護理場所，能夠按照個人及作業的衛生守則，為顧客進行基本指/趾甲修飾護
理。

級別 2

學分 3（僅供參考）

能力 表現要求 
1. 修飾指/趾甲的相關知識

瞭解指/趾甲的生長過程，包括：形成、生長速度、影響生長的因素及甲板損壞對生長的影響等
瞭解指/趾甲的形狀及結構，包括：甲  片、甲床、甲根、表皮、半月弧、甲床表皮、側指甲溝及邊
緣等
瞭解指/趾甲的常見問題，例如：長白點、指甲變白、指甲變灰、指甲畸形、指甲破裂、甲癬、甲萎
縮等
瞭解修飾指/趾甲的工具及產品種類及功用

修甲工具如：表皮刀、表皮鑷子、銼刀、剪刀、指甲剪、磨光棒等
修甲產品如：表皮按摩霜、去死皮  霜、護手霜、磨光霜、表皮柔化劑等

2. 進行基本指/趾甲修飾
執行護理前的準備工作，例如：

消毒工具
準備修甲產品

能夠掌握修飾指/趾甲技巧，按照顧客指/趾甲的形狀及需要，為顧客進行基本修甲護理，例如：浸
泡、修整指甲、除去死皮、塗底油、塗指甲護油等
掌握修飾指/趾甲工具的正確使用方法
懂得在護理過程中，觀察顧客有否出現不良反應，並能按既定程序，即時採取補救措施

評核指引 此能力單元的綜合成效要求為：
能夠掌握修飾指/趾甲的技巧、產品及工具的正確使用方法；及
能按照個人及作業的衛生守則，根據顧客的需要，進行基本指/趾甲修飾護理。

備註


